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Êîãäà Òüìà ñãóùàåòñÿ âîêðóã,
Ñâåò ñêðûâàåòñÿ
â ñàìûõ íåîæèäàííûõ âåùàõ…

«ÊÀÍ-ÊÀÉ»
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Ââåäåíèå.
Äîëãîå âðåìÿ âñå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ èñêóññòâîì ÊÀÍ-ÊÀÉ,

ÿâëÿëîñü òùàòåëüíî îõðàíÿåìîé òàéíîé. Âïðî÷åì, êàê è âñå
îñòàëüíîå, ñâÿçàííîå ñ òðàäèöèåé ñèáèðñêèõ øàìàíîâ-
îõîòíèêîâ ÈÒÓ-ÒÀÉ. Çàãàäî÷íûå íåëþäèìûå æèòåëè
ïðåäãîðíîé òàéãè, ïî÷èòàþùèå â êà÷åñòâå ñâîåãî Òîòåìà
Áåëîãî Âîëêà. Îäíè íàçûâàëè èõ Õðàíèòåëÿìè Ñâÿùåííûõ
Çåìåëü. Äðóãèå – îáîðîòíÿìè-øàìàíàìè, ïîä÷èíèâøèìè
ñåáå íåâèäèìûõ äóõîâ ëåñîâ è ðåê. Çà ñòîëåòèÿ ýòîò Ðîä
íàêîïèë äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ òàéí,
íåäîñòóïíûõ äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî êóëüòóðà
«øàìàíîâ-âîëêîâ» ÿâëÿåòñÿ íàñëåäèåì äðåâíèõ è ïîýòîìó
íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íåïîñâÿùåííûìè. Íî íàøå
âðåìÿ íå ñëó÷àéíî íàçûâàþò Âðåìåíåì Ïåðåìåí. Ýòî
îñîáàÿ Ýïîõà, êîãäà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå
âñòðå÷àþòñÿ â îäíîé òî÷êå è èõ èíîãäà î÷åíü ñëîæíî
îòëè÷èòü. Ñòðàííûå âðåìåíà. Îáûâàòåëü ñòàíîâèòñÿ
øàìàíîì, à òàåæíûé îõîòíèê îêàçûâàåòñÿ ñðåäè ãîðîäñêèõ
æèòåëåé. Äðåâíèå çàõîðîíåíèÿ îòêðûâàþò ñâîè íåäðà
ïàñòóõàì. Äóõè ïðîøëîãî íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ñðåäè
ñîâðåìåííèêîâ. À â îáû÷íîì áûòîâîì ïðåäìåòå ìîæåò
ñêðûâàòüñÿ íåâåðîÿòíàÿ äðåâíÿÿ Ñèëà. Èìåííî ïîýòîìó ìû
ðåøèëè ðàññêàçàòü íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè îá îäíîé èç
òàéí ýòîãî çàãàäî÷íîãî èñêóññòâà, ê êîòîðîìó ìû, âîëåþ
ñëó÷àÿ, îêàçàëèñü ïðèîáùåíû â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ –
ÿ îêîëî òðèäöàòè ëåò íàçàä, ïîãðóçèâøèñü â íåå, à ìîé áðàò
÷óòü ïîçæå, èçó÷àÿ òàéíû äåðåâÿííûõ àðòåôàêòîâ.  Èòàê…

Òîðàíã. Òàéíîå îðóæèå âîèíîâ-îõîòíèêîâ Ñèáèðè.
Ñåãîäíÿ îí ïîÿâèëñÿ èç ñóìåðåê âðåìåí è ñòàë óâåðåííî
îñâàèâàòüñÿ ñðåäè òåõíîëîãè÷åñêèõ íîâèíîê XXI âåêà.
Î÷åðåäíàÿ ñïèðàëü èñòîðèè äåëàåò ñâîé ïîâîðîò. Ýïîõè
ïåðåñåêàþòñÿ. Òüìà ñãóñòèëàñü, è â íåé ìîæíî óâèäåòü, êàê
çàñâåòèëèñü òàèíñòâåííûì Ñâåòîì, èäóùèì èçíóòðè, ñàìûå
íåîæèäàííûå âåùè…
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Â ýòîé êíèãå, â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí, î êîòîðûõ Òû,
Ïðîíèöàòåëüíûé ×èòàòåëü, íàâåðíîå, äîãàäûâàåøüñÿ,
ïðèâåäåíà ëèøü ñàìàÿ îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î òàèíñòâåííîì
ïðåäìåòå ïîä íàçâàíèåì «Òîðàíã». Åñëè ýòî áóäåò
íåîáõîäèìî, áîëåå ãëóáîêèå ïîòîêè ýòîãî Çíàíèÿ ñàìè
ïðîáüþò ñåáå äîðîãó â Òâîè ðàçóì è ñåðäöå. Åñëè íåò, ïóñòü
âñå, ðàññêàçàííîå çäåñü, îñòàíåòñÿ ëèøü óâëåêàòåëüíûì
÷òèâîì.
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Â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ ìèñòè÷åñêîãî èñêóññòâà òàéøèíîâ,
«âîëêîâ-îáîðîòíåé», ÿ ãîâîðþ Òåáå, âíèìàòåëüíûé
×èòàòåëü – íå âåðü íè åäèíîìó ñëîâó, íàïèñàííîìó çäåñü,
èáî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ Òîðàíãîì, êàê è âñå, ñâÿçàííîå ñ
òàéøèíàìè, íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî è ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì
âîîáðàæåíèÿ àâòîðîâ, ïðåäëàãàþùèõ ëèøü Ìèô î
Äåðåâÿííîì Õðàíèòåëå…
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«ÊÀÍ-ÊÀÉ»
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Òû ìîæåøü âåðèòü â Êàí-Êàé.
Òû ìîæåøü íå âåðèòü â Êàí-Êàé.
Çàïîìíè –
Êàí-Êàé âåðèò â òåáÿ âñå ðàâíî…

«ÊÀÍ-ÊÀÉ»
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«ÊÀÍ-ÊÀÉ».
ÒÀÉÍÀ, ÑÊÐÛÒÀß ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ.

Îïûòíûå òðàâíèêè è ëåñíèêè çíàþò – äåðåâüÿ è òðàâû
÷óâñòâóþò ïðèáëèæåíèå ÷åëîâåêà. Êîãäà-òî îíè áûëè
äðóæíû. Ñåé÷àñ âñå èíà÷å. Ïðè ïîÿâëåíèè ÷åëîâåêà îíè
ïðÿ÷óò ñâîþ Ñèëó â Çåìëþ, ñîõðàíÿÿ åå è óòàèâàÿ îò ëþäåé.
Ïîýòîìó ëþäÿì äîñòàþòñÿ ëèøü êðîõè òîé æèâèòåëüíîé
ýíåðãèè, êîòîðîé âëàäåþò Äåòè Çåìëè. Èñêóññòâî Êàí-Êàé
áûëî ñîçäàíî øàìàíàìè, ÷òîáû íàëàäèòü ïðåæíåå
ðàâíîâåñèå, ÷òîáû, îòäàâàÿ ñâîþ Ñèëó Ëåñíûì æèòåëÿì,
ïîëó÷àòü îò íèõ Ñèëó Çåìëè.

Èñòîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ èñêóññòâà Êàí-Êàé óõîäèò
ñâîèìè êîðíÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü, êîãäà, åñëè âåðèòü
ìèôàì, ëþäè æèëè â åäèíåíèè è ñîãëàñèè, áóäó÷è ÷àñòüþ
îäíîãî áîëüøîãî Ðîäà. Â ìèôîëîãèè Èòó-Òàé ýòîò Ðîä
èìåíóåòñÿ Ñâåòëûì, ïîòîìó ÷òî âîçíèê íà ïëàíåòå âî âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ Çåìëè ÷åðåç öåíòð Ãàëàêòèêè. Ïîçæå, êîãäà
ïëàíåòà ñòàëà äâèãàòüñÿ ïî ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîé îðáèòå,
óäàëÿÿñü îò öåíòðà, íà íåé âîçíèê åùå îäèí Ðîä –
Ñóìåðå÷íûé. Ýòè äâà Ðîäà ñòàëè äåëèòü ìåæäó ñîáîé
ïëàíåòó, ðàññåëÿÿñü ïî åå ïîâåðõíîñòè è ñîçäàâàÿ ñâîè
ãîñóäàðñòâà è èìïåðèè. Åäèíåíèå ñòàëî ìåäëåííî
íàðóøàòüñÿ ïî ìåðå ïîãðóæåíèÿ ïëàíåòû â òåìíûå
ïðîñòðàíñòâà Ãàëàêòè÷åñêîé ïåðèôåðèè. Â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà óæå áûëî íåñêîëüêî òàêèõ ïåðèîäîâ. Ïîýòîìó

«Ïåðåä òåì êàê Íî÷ü óéäåò,
Òåìíûå Äóõè çàãëÿíóò
â äóøó êàæäîãî ÷åëîâåêà».

Àëòàéñêèé ýïîñ
«Òåìíûå Îáëàêà».
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Ñâåòëûå Ðîäû çíàëè, ÷òî íà îêðàèíå Ãàëàêòèêè èõ ñèëû
ñîâñåì îñëàáíóò, äî âðåìåíè Ðàññâåòà, êîãäà Çåìëÿ îïÿòü
íà÷íåò ñâîå äâèæåíèå ê Ñâåòó, ê öåíòðó, ê íåáåñàì èõ
èñòîðè÷åñêîé ðîäèíû. Íî çíàëè îíè åùå è òî, ÷òî âî âðåìÿ
Òüìû ñðåäè ÷åëîâå÷åñòâà ïðîáóæäàåòñÿ íåêèé âèðóñ,
êîòîðûé íà÷èíàåò áûñòðî ïåðåñòðàèâàòü îñëàáëåííóþ
ãåíåòèêó ëþäåé, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîâåðøåííî íîâûõ
ñóùåñòâ. Òåõ, êòî ïîëîí ñèë â òåìíîòå Âñåëåííîé. ß
íàçûâàþ èõ Ìàíãûñû, Òåìíîå ÷åëîâå÷åñòâî. Áóäó÷è ëèøü
âíåøíå ïîõîæèìè íà ëþäåé, ýòè ñóùåñòâà èñïîëüçóþò
òåìíîå âðåìÿ ïëàíåòàðíîé èñòîðèè, ÷òîáû ïîëíîñòüþ
çàõâàòèòü âëàñòü íà Çåìëå, ïîä÷èíèâ ñåáå âñå
ñóùåñòâóþùèå íà íåé ÷åëîâå÷åñêèå Ðàñû. Èìåííî ïîä
âëèÿíèåì ýòîé îáùåé óãðîçû Ñâåòëûå è Ñóìåðå÷íûå Ðàñû
îáúåäèíèëèñü â ñâîå âðåìÿ, ñîçäàâ äëÿ ñâîèõ ïîòîìêîâ,
íûðíóâøèõ âî Òüìó, îñîáûå àðòåôàêòû - ñõðîíû, êîòîðûå
äîëæíû áûëè ñáåðå÷ü äëÿ íèõ ïàìÿòü î Ïðåäêàõ è èõ
Íàñëåäèè. Çíàÿ, ÷òî Òåìíûå áóäóò óíè÷òîæàòü âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ äðåâíèì Íàñëåäèåì, ñõðîíû áûëè âûïîëíåíû
â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ôîðìàõ, ñêðûâàÿ â ñåáå, òåì íå
ìåíåå, î÷åíü âàæíîå ñîäåðæàíèå, ñïîñîáíîå ïðîáóäèòü â
ïîäñîçíàíèè ãåíåòè÷åñêóþ ïàìÿòü. Äðåâíèå çíàëè, ÷òî
Íàìåðåíèå ÷åëîâåêà âñåìîãóùå. Îíî ðàáîòàåò ïîñòîÿííî,
ñîçäàâàÿ âîêðóã íàñ öåëûå ìèðû, íî èì íåîáõîäèìî
óïðàâëÿòü, åìó íóæåí âåêòîð ïðèëîæåíèÿ Ñèëû. Ïîýòîìó
ñõðîíû êàê ðàç è ñëóæèëè äëÿ íàïðàâëåíèÿ Íàìåðåíèÿ â
îïðåäåëåííîå ðóñëî. Èìåííî äëÿ ýòîãî è ñîçäàíî áûëî
èñêóññòâî ïðîáóæäåíèÿ Ðîäîâîé ïàìÿòè, êóëüòóðà
ïðîáóæäåíèÿ ñâîåãî èñòèííîãî Íàìåðåíèÿ – ÊÀÍ-ÊÀÉ.
Ñîçäàòåëè ðàñòâîðèëè åå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñêðûâ
Íàìåðåíèå ãëóáîêî âíóòðè ïðåäìåòîâ è ñèòóàöèé, ñâÿçàâ
èõ ìåæäó ñîáîé åäèíûì ñìûñëîì Êàí-Êàé – Ñâåòëûì
Íàñëåäèåì. Èìåííî ïîýòîìó ïðåäìåòû Êàí-Êàé ÿâëÿþòñÿ
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øèôðîì, çàãàäêîé, ðàçãàäàâ êîòîðóþ, ÷åëîâåê ïðîáóæäàåò
Ãëóáîêóþ Ïàìÿòü è ñòàíîâèòñÿ íà Ïóòü ñâîåãî
Ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ñâÿçàâ ñåáÿ ñ Íàìåðåíèåì Ïðåäêîâ. Ýòî –
ïðîáóæäåíèå ßäðà Ñèëû.

Íàçâàíèå ÊÀÍ-ÊÀÉ âçÿòî ìíîé èç Ñóìåðå÷íîé Êóëüòóðû.
È õîòÿ ÿ ïðèíàäëåæó ê Ñâåòëîìó Ðîäó, ÿ îñòàâèë åãî, ïîòîìó
÷òî ýòîìó èñêóññòâó îáó÷àë ìåíÿ Ñóìåðå÷íûé Ìàñòåð. Îíî
ñîçäàíî èç äâóõ ñìûñëîâ è äîñëîâíî îçíà÷àåò «Êðîâíîå
Ñêàçàíèå». Â ìèôîëîãèè Ñâåòëîãî Ðîäà îíî íîñèò íàçâàíèå
«ÀÊÀÍ» èëè «ÀÃÀÐ».

Ýòî èñêóññòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íàïðàâëåíèé, ÷òîáû â ñëó÷àå íåéòðàëèçàöèè îäíîãî
íàïðàâëåíèÿ, îñòàëüíûå ìîãëè äîíåñòè èíôîðìàöèþ äî
òåõ, êòî åùå íå ñòàë Òåìíûì.

Â ýòîé êíèãå ìû ðàññêàæåì îá îäíîì èç Ïðåäìåòîâ
Ñèëû ÊÀÍ-ÊÀÉ…
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ÏÎßÂËÅÍÈÅ ÒÎÐÀÍÃÀ.

ÌÈÔ
î ÕÐÀÍÈÒÅËßÕ
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Â äàâíèå âðåìåíà ìåæäó ìèðîì Ëþäåé è ìèðîì Çâåðåé
íå áûëî âðàæäû. Îíè óâàæàëè äðóã äðóãà, èíîãäà âñòóïàÿ â
îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó Ðîäàìè. Òàê ïîÿâëÿëèñü
Õðàíèòåëè. Îíè øëè ïî æèçíè âìåñòå, äåëàÿ äðóã äðóãà
ñèëüíåå. Ñ îäíèìè ëþäüìè ðÿäîì âñåãäà áûëè Âîëêè, ñ
äðóãèìè – Ìåäâåäè, êòî-òî äðóæèë ñ Ðûáàìè, íó à êòî-òî ñ
Ïòèöàìè… Ìèð áûë Ñâåòëûì è Äîáðûì, ïîòîìó ÷òî â Ìèðå
áûëè Óâàæåíèå ê Æèçíè è Ëþáîâü äðóã ê äðóãó. Â Ìèðå áûëî
Åäèíåíèå. Ó íàñ ïî÷òè íå îñòàëîñü âîñïîìèíàíèé îá ýòèõ
âðåìåíàõ. Ïîòîìó ÷òî åñòü êòî-òî, êòî õîòåë áû, ÷òîáû ìû èõ
çàáûëè. Òåìíûå Äóõè. Îíè ïîÿâèëèñü íà íàøåé ïëàíåòå è
òóò æå ñòàëè ñåÿòü âîêðóã ðîçíü è ðàçðóøåíèå. Òàê Ñâåòëûå
âðåìåíà ñòàëè ìåäëåííî ïðåâðàùàòüñÿ â Òåìíûå. È Ëþäè,
è Çâåðè ñòàëè ïåðåðîæäàòüñÿ. Òåìíûå Äóõè ïðèìåíèëè
ñàìóþ ìðà÷íóþ ìàãèþ, êîòîðàÿ îæåñòî÷èëà ñåðäöà
èñêîííûõ îáèòàòåëåé ïëàíåòû, äåëàÿ èõ àãðåññèâíûìè. Òàê
ìåæäó Ðîäàìè íà÷àëàñü âðàæäà. Çâåðè è Ëþäè ñòàëè
âîåâàòü äðóã ñ äðóãîì, ïîòîìó ÷òî èõ ðàçóì çàâîëîêëà Òüìà,
è îíè ñòàëè ñàìè ïðåâðàùàòüñÿ â Òåìíûõ Äóõîâ. Íî â êàæäîì
Ðîäå îñòàëèñü òå, êòî ñóìåë ñîõðàíèòü ïàìÿòü î ïðåæíåì
ðîäñòâå. Øàìàíû. Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ïîñëåäíèå èç
Ëþäåé è Çâåðåé ñîáðàëèñü âìåñòå. Îáû÷íûå ëþäè óæå íå
ïîíèìàëè ÿçûêà çâåðåé, íî Øàìàíû åùå ìîãëè ïîíèìàòü
ñâîèõ áûâøèõ ñîþçíèêîâ. Îíè âñòðåòèëèñü â ñâÿùåííîé
äîëèíå, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü ïîñðåäè íåïðèñòóïíûõ ãîð.
Ìîëî÷íî-áåëàÿ ðåêà òåêëà ñêâîçü èçóìðóäíûå ïîëÿíû
âûñîêîãîðüÿ, ïîäîáíî Çâåçäíîìó Ïóòè, âèäèìîìó íî÷üþ.
Ïðîíçèòåëüíî ñèíåå íåáî âèñåëî òàê íèçêî, ÷òî êàçàëîñü,
ïðîòÿíè ðóêó è êîñíåøüñÿ ïðèçðà÷íûõ îáëàêîâ. Çâåðè
ñèäåëè âïåðåìåøêó ñ Øàìàíàìè, êàê â äîáðûå ñòàðûå
âðåìåíà. Îíè ïîíèìàëè, ÷òî ýòî, âîçìîæíî, èõ ïîñëåäíÿÿ
âñòðå÷à â ýòîé Ýïîõå, ïîãðóæàþùåéñÿ âî òüìó, è ïîýòîìó
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ïûòàëèñü íàñëàäèòüñÿ ýòèì âðåìåíåì. ßðêî ïûëàëî ïëàìÿ
êîñòðà, óñòðåìëÿÿ ââåðõ ìèðèàäû èñêð. Äåñÿòêè ãëàç
ñìîòðåëè íà ïðè÷óäëèâûå ÿçû÷êè ïëàìåíè, â îæèäàíèè
ìîìåíòà ðàññòàâàíèÿ. Îäèí èç Øàìàíîâ ãëàäèë ãîëîâó
ìåäâåäÿ, ëåæàâøåãî ó åãî íîã. Äðóãîé óëûáàëñÿ îðëó,
ñèäåâøåìó íà åãî ïëå÷å. Íà êîëåíÿõ ó òðåòüåãî äðåìàë
îãðîìíûé ñåðûé âîëê. Åùå îäèí Øàìàí ñèäåë â îáíèìêó ñ
îëåíåì, áóäòî ñòàðûå äðóçüÿ, êîòîðûå óâèäåëèñü ñïóñòÿ
ìíîãî ëåò. Êòî-òî èãðàë ñ áîëüøîé çìååé, îáâèâøåé åãî
ïëå÷è. Ðîäû ïðîùàëèñü. Îíè ðàñõîäèëèñü, ÷òîáû
âîññòàíîâèòü ïðåæíèå âçàèìîñâÿçè ìíîãî ïîçæå, ìîæåò
áûòü, ñïóñòÿ òûñÿ÷è ëåò. Îíè çíàëè, ÷òî ñêîðî èõ ñîçíàíèå,
îñëåïëåííîå Òüìîé, çàáóäåò ïðåæíþþ Äðóæáó è, ìîæåò
áûòü, äàæå ýòó ïîñëåäíþþ âñòðå÷ó. Ïîýòîìó ñòàðàëèñü
âïèòàòü åå â ñåáÿ íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ÷òîáû îíà
îñòàëàñü ãäå-òî ãëóáîêî-ãëóáîêî, òàì, êóäà Òüìà íå â ñèëàõ
áûëà áû ïðîíèêíóòü… Òàê ïðîøëà âñÿ íî÷ü. À óòðîì, êîãäà
íàñòàëî âðåìÿ ïðîùàòüñÿ è Çâåðè èñ÷åçëè â óòðåííåé
äûìêå, à Ëþäè ñìîòðåëè èì âñëåä, îäèí èç Øàìàíîâ
ïðîòÿíóë ñâîèì ïîïóò÷èêàì âûðåçàííûå èç äåðåâà ôèãóðêè
Òîòåìîâ.

- ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñêîðî Òüìà ðàçúåäèíèò íàñ âñåõ. Ïóñòü
ýòè Çíàêè íàïîìèíàþò íàì î áûëîé Äðóæáå. Ìû áóäåì
ïåðåäàâàòü èõ ñâîèì Ïîòîìêàì, ÷òîáû îíè ìîãëè óçíàâàòü
äðóã äðóãà è îïðåäåëÿòü ïðèíàäëåæíîñòü ê äðåâíåìó Ðîäó.
Çäåñü, íà ìåñòå Ñèëû, îíè çàðÿäèëèñü îñîáîé ìàãèåé. Îíè
áóäóò íàì è îáåðåãàìè, è îðóæèåì ïðîòèâ Òåìíûõ. Îíè
áóäóò æèâîé ñâÿçüþ ìåæäó íàìè…

Øàìàíû âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëè íà äåðåâÿííûå
ôèãóðêè â ñâîèõ ðóêàõ….
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…Òàê âîçíèê ÒÎÐÀÍÃ – îäíà èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ òàéí
çàêðûòîé ñåìüè ÒÀÉ-ØÈÍ, «Ñâîáîäíûõ Âîëêîâ», êîòîðûå
ñîõðàíèëè è ðàçâèëè åãî èñïîëüçîâàíèå â ðàìêàõ äðåâíåãî
Íàñëåäèÿ – ÊÀÍ-ÊÀÉ. Íî ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü î Òîðàíãå,
ñòîèò êðàòêî óïîìÿíóòü î ðîäñòâåííûõ êóëüòóðàõ, ÷òîáû
íàãëÿäíî óâèäåòü ñõîæåñòü è îòëè÷èå Òîðàíãà îò ñâîèõ
óñëîâíûõ àíàëîãîâ.
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ÊÓËÜÒÓÐÀ ÄÐÅÂÅÑÍÛÕ
ÎÁÅÐÅÃÎÂ È ÎÐÓÆÈß.

ÎÁÅÐÅÃÈ.
Èçäðåâëå Äåðåâüÿ íàäåëÿëèñü ëþäüìè îñîáîé,

ìèñòè÷åñêîé Ñèëîé. Îíè ñ÷èòàëèñü ïîñðåäíèêàìè, ìîñòàìè
ìåæäó ìèðîì Ëþäåé è ìèðîì Áîãîâ. Â ìèôîëîãèè
ñåâåðíûõ, þæíûõ, âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ øàìàíîâ ñèìâîë
Äåðåâà ïî÷èòàëñÿ êàê Ìèðîâàÿ Îñü, «Äåðåâî Æèçíè»,
ñâÿçûâàþùåå âîåäèíî âñå Öàðñòâà: êîðíè – Ïîäçåìíûé
Ìèð, ñòâîë – Ñåðåäèííûé, âåòâè è âåðõóøêà – Íåáåñíûé.
Èìåííî ïîýòîìó Îáåðåãè èç Äåðåâà ñ÷èòàëèñü ñàìûìè
ñèëüíûìè. Ïîçæå, êîãäà óñèëèëîñü âëèÿíèå òàê íàçûâàåìîé
«×åðíîé âåðû», ñâÿçàííîé ñ ïî÷èòàíèåì Ïîäçåìíîãî ìèðà,
â õîä ïîøëè èñêîííî «ïîäçåìíûå» ìàòåðèàëû –
ðàçíîîáðàçíûå ìåòàëëû, êîòîðûå ñòàëè áûñòðî çàâîåâûâàòü
ïîïóëÿðíîñòü â ëþäñêîé ñðåäå. Îäèí èç íèõ – çîëîòî –
âîîáùå èçìåíèë ëèöî ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, ñòàâ
ñâîåîáðàçíûì Åäèíûì Èäîëîì, «îõðàíÿþùèì»
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ëþäåé. Íî òå, êòî ïðîäîëæàë
÷òèòü äàëåêóþ ïàìÿòü Ïðåäêîâ, ñòàðàëèñü îêðóæàòü ñåáÿ
«æèâîé ïðèðîäíîé ñèëîé». Èìåííî ïîýòîìó â ñëàâÿíñêîé
êóëüòóðå, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ïðÿìîé âåòâüþ «Ïðèðîäíûõ
Ðàñ», áûëè òàê ïîïóëÿðíû èìåííî äåðåâÿííûå îáåðåãè.
Îäíè áûëè î÷åíü áîëüøèìè – â íåñêîëüêî ìåòðîâ âûñîòîé.
Äî ñèõ ïîð â ëåñàõ íàõîäÿò ïî÷åðíåâøèõ îò âðåìåíè ðåçíûõ
èäîëîâ ñ èçîáðàæåíèåì ÿçû÷åñêèõ Áîãîâ. Äðóãèå áûëè
ñîâñåì íåáîëüøèìè – èõ âñåãäà íîñèëè ñ ñîáîé. Âîò
ïðèìåðû íåêîòîðûõ èç íèõ:

Áóñû (áðàñëåòû). Èçíà÷àëüíî èõ äåëàëè èç ÿãîä,
øèøåê, äåðåâÿííûõ ùåïîê. Áóñû ñ÷èòàëèñü îáÿçàòåëüíûì
îáåðåãîâûì àòðèáóòîì, êîòîðîìó óäåëÿëîñü ìíîãî
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âíèìàíèÿ. Ïðè÷åì ðàíüøå èõ íîñèëè íå òîëüêî æåíùèíû.
«Ìóæñêèå» áóñû íîñèëè êàê ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè, òàê è
ñóðîâûå âîèíû. Âî âðåìÿ ñâàäåá «ìóæñêèå» è «æåíñêèå»
áóñû ìîëîäîæåíîâ ñâèâàëèñü â åäèíîå ïëåòåíèå è
îáâèâàëèñü âîêðóã ìîëîäûõ.

Îáðó÷è. Èõ äåëàëè èç áåðåñòû è íîñèëè êàê âåíêè íà
ãîëîâå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äðåâåñíûå îáðó÷è çàùèùàþò
÷åëîâåêà äàæå îò äóðíûõ ìûñëåé.

Ôèãóðêè.  Êðîõîòíûå ôèãóðêè áîæåñòâ èç äåðåâà
âåøàëèñü íà íèòü è íîñèëèñü íà ãðóäè.

Êîðà. Êîðà «Ðîäîâîãî Äåðåâà» âåøàëàñü íà íèòü è
íîñèëàñü èíîãäà äàæå ïîâåðõ îäåæäû, ñèìâîëèçèðóÿ
çàùèùåííîñòü ÷åëîâåêà.

Äîùå÷êè. Ïîçæå íà ãðóäè ñòàëè íîñèòü äîùå÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì «Ðîäîâûõ Çíàêîâ» è äðóãîé çàùèòíîé
ñèìâîëèêè – óçîðîâ, ðóí, èçîáðàæåíèÿ çâåðåé è ïòèö.

Êîëüÿ. Íåáîëüøèå êîëûøêè èç ñïåöèàëüíûõ ïîðîä
Äåðåâà íîñèëè ñ ñîáîé êàê âåðíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ òåìíûõ
ñèë. Îñòàíîâèâøèñü íà íî÷ëåã, èõ êëàëè ïîä ðóêîé. Ýòî áûë
óæå àíàëîã êîìïàêòíîãî óíèâåðñàëüíîãî îðóæèÿ, êîòîðîå
ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ïðîòèâ íå÷èñòè, íî è
ïðîòèâ ëèõèõ ðàçáîéíèêîâ, ïîäæèäàþùèõ ïóòíèêîâ íà
äîðîãå.

ÎÐÓÆÈÅ.
Êîãäà-òî, äàâíûì-äàâíî, âî âðåìåíà ñåäîé äðåâíîñòè,

îðóæèå èçãîòàâëèâàëè èç äåðåâà. Ýòî áûëè, êîíå÷íî æå,
çàîñòðåííûå ïàëêè è ìàññèâíûå äåðåâÿííûå ñó÷üÿ èëè
ñòâîëû, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå äóáèí. Òàêîå îðóæèå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàëî øàíñû ÷åëîâåêà íà
âûæèâàíèå â àãðåññèâíîé ñðåäå è áûëî âåñüìà äîñòóïíûì –
îêðóæàþùèå ëåñà â èçîáèëèè ïðåäîñòàâëÿëè ëþäÿì âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ âûæèâàíèÿ, äîñòàòî÷íî áûëî ïðèëîæèòü
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ëèøü íåìíîãî âîîáðàæåíèÿ. Íî ñî âðåìåíåì è âîèíû,
è îõîòíèêè, ïðèìåíÿâøèå åãî, ïîíÿëè, ÷òî äðåâåñèíà
î÷åíü íåíàäåæíûé ìàòåðèàë äëÿ îðóæåéíîãî èñêóññòâà.
Â ýòîì ïîíèìàíèè ñûãðàëî íåìàëîâàæíóþ ðîëü è
ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, òàêèõ êàê æåëåçî
è áðîíçà. Èç íèõ ïîëó÷àëîñü ýôôåêòèâíîå, ïðî÷íîå è
äîëãîâå÷íîå îðóæèå. Òàê âîçíèêëà íîâàÿ ýðà îðóæåéíîãî
èñêóññòâà, ïîëó÷èâøàÿ âåñüìà õàðàêòåðíîå íàçâàíèå –
õîëîäíîå îðóæèå. Âèäèìî, âñå-òàêè íå áûëî â íåì òîé
òåïëîòû, ñâîéñòâåííîé äëÿ ïî÷òè æèâîãî äåðåâÿííîãî
àðñåíàëà. È õîòÿ õîëîäíîå îðóæèå ñòàëî ñòðåìèòåëüíî
çàâîåâûâàòü ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ëþäåé, îò äåðåâà íå
îòêàçàëèñü. Åãî ñòàëè óêðåïëÿòü ìåòàëëîì. Íà äðåâêè
íàíèçûâàëè îñòðûå íàêîíå÷íèêè è ïðåâðàùàëè èõ â êîïüÿ
è ñòðåëû, äåðåâÿííûå áóëàâû «óêðàøàëè» ìåòàëëè÷åñêèìè
îáîäàìè èëè îñòðûìè øèïàìè. È äàæå ìàññèâíûå òàðàíû
óñèëèâàëè ñòàëüíûì îêîí÷àíèåì, äëÿ ïðèäàíèÿ åìó áîëåå
ðàçðóøèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íî â ÷èñòîì âèäå äåðåâÿííîå
îðóæèå êàíóëî â ëåòó, ïðîÿâëÿÿñü ëèøü â ðåäêèõ îáðàçöàõ,
òàêèõ êàê ÿâàðà, áîêêåí, êóáîòàí. Ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè âñå
ýòè ýêçîòè÷åñêèå ýêçåìïëÿðû ïðèíàäëåæàò â îñíîâíîì ê
âîñòî÷íûì êóëüòóðàì, ãäå öåíÿò òðàäèöèè, à èñêóññòâî
îðóæèÿ ïðèîáðåëî êóëüòîâûé õàðàêòåð. Îñíîâíûå ñâîéñòâà
äåðåâà – ëåãêîñòü è äîñòóïíîñòü – â ñîâðåìåííîì ìèðå
çàìåíèëè íà ïðî÷íûé è äåøåâûé ïëàñòèê. Íî âîò èìåííî
çäåñü-òî è êðîåòñÿ îñíîâíàÿ îøèáêà ñîâðåìåííèêîâ. Ñåêðåò
äðåâåñíîãî îðóæèÿ íå â åãî îáùåèçâåñòíûõ êà÷åñòâàõ. Åãî
îñíîâíîå ñâîéñòâî – áèîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.
Äåðåâî – ýòî æèâàÿ êëåòêà, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Äåðåâî ñïîñîáíî íàêàïëèâàòü è
ïåðåäàâàòü ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ, â äåðåâå çàëîæåíî
îïðåäåëåííîå Íàìåðåíèå, ñâÿçàííîå ñ îñîáûì
ïî÷èòàíèåì Æèçíè. Âåäü äðåâåñèíà – ýòî Æèçíü â îñîáîì
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åå, ìíîãîëåòíåì, íàêîïèòåëüíîì êà÷åñòâå. Â îòëè÷èå îò
äåðåâà, ìåòàëë îòðàæàåò èñòèííîå ñâîéñòâî îðóæèÿ –
óáèâàòü. Èìåííî ïîýòîìó ìåòàëëè÷åñêîå îðóæèå è íàçâàëè
«õîëîäíûì». Ìåòàëë ñîõðàíÿåò òî Íàìåðåíèå, êîòîðîå â
íåãî âêëàäûâàþò ïîñëå ïåðåêîâêè. À â îòíîøåíèè îðóæèÿ
êà÷åñòâî ýòîãî Íàìåðåíèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî –
ìàêñèìàëüíûé óðîí – çëîâåùèé «Ãîëîñ Îðóæèÿ». Èìåííî
çà ýòî åãî öåíÿò ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè. Êóëüòóðà
âîîðóæåíèÿ âûðîäèëàñü äî ïðåäåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â
îáëàñòè ëèøåíèÿ æèçíè. «Âûðîäèëàñü», ïîòîìó ÷òî
ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèîëîãèè
ïîçâîëèëè ìíå ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä – ÷åëîâå÷åñêàÿ
öèâèëèçàöèÿ äåãðàäèðóåò ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ â ñîöèóìå
«òåìíîãî âèðóñà». Ïîñòåïåííî ñòàíîâÿñü Òåìíûìè, ëþäè
ìåíÿþò îòíîøåíèå ê ñâîåé êóëüòóðå. Ïðèìåíåíèå ìåòàëëà
â èñòîðèè îðóæèÿ ïðîèñõîäèëà ïî ñòåïåíè «çàòåìíåíèÿ»
÷åëîâå÷åñòâà. Âåäü íåäàðîì âî âðåìÿ Ñâåòëûõ Ðàñ,
ãîñïîäñòâóþùèõ íà ïëàíåòå, óðîâåíü àãðåññèè áûë
ìèíèìàëüíûì, è îðóæèå íîñèëî ñêîðåå ðèòóàëüíûé
õàðàêòåð è ïîýòîìó áûëî ïðåèìóùåñòâåííî èçãîòîâëåíî èç
äðåâåñíûõ ïîðîä. Ñî âðåìåíåì, êîãäà Çåìëÿ ïîãðóæàëàñü
âñå ãëóáæå â Ñóìåðå÷íóþ Çîíó Ãàëàêòèêè è
àêòèâèçèðîâàëèñü Ñóìåðå÷íûå ïëåìåíà, îðóæèå ñòàëî
áîëåå àãðåññèâíûì. Âåäü íåäàðîì õîëîäíîå îðóæèå
ïðèîáðåëî êóëüòîâûé õàðàêòåð èìåííî ó ïðåäñòàâèòåëåé
Ñóìåðå÷íûõ Ðàñ – ÿïîíöåâ, êîðåéöåâ, êèòàéöåâ… Ó Òåìíîãî
÷åëîâå÷åñòâà îðóæèå ñòàëî åùå áîëåå ýôôåêòèâíûì è
èçîùðåííûì, ïåðåéäÿ â ðàçðÿä ìàêñèìàëüíîé
ñìåðòîíîñíîñòè – õèìè÷åñêîå, èíôîðìàöèîííîå, àòîìíîå…
Íà ïðèìåðå èñòîðèè îðóæèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû
îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ðàçâèòèÿ «òåìíîãî âèðóñà» ñðåäè
ëþäåé.
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Äâà ðîäà øàìàíîâ, îäèí èç êîòîðûõ îòíîñèëñÿ ê
íàñëåäíèêàì Ñâåòëîé Ðàñû, à äðóãîé – ê Ñóìåðå÷íûì
íàðîäàì, îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû ñîõðàíèòü áîäðîñòü äóõà âî
âðåìÿ ðàçãóëà Òüìû íà ïëàíåòå. Îíè íàçâàëè ñåáÿ ÒÀÉ-ØÈÍ –
«Ñâîáîäíûå Âîëêè», èñêîííûå ïðîòèâíèêè íå÷èñòè è
îõîòíèêè â òàåæíûõ ñóìåðêàõ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
íåêîòîðûå òàéíû äðåâíåé êóëüòóðû îñòàëèñü íåòðîíóòûìè
â íåäîñòóïíûõ ðàéîíàõ àëòàéñêèõ ãîð, â òàåæíîé ÷àùå Þãî-
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Òàéøèíû ñìîãëè ñîõðàíèòü âíóòðåííåå
Íàìåðåíèå äåðåâÿííîãî îðóæèÿ, êîòîðîå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ
ïîñòóëàòàìè îõîòíèêîâ-øàìàíîâ:

«Öåëü Îõîòíèêà íå îáÿçàòåëüíî æèçíü äðóãîãî ñóùåñòâà.
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü èçáåæàòü êðîâè, Îõîòíèê áóäåò
äîáûâàòü òî, ÷òî äàåò Çåìëÿ è Ëåñ».

Äåðåâî – æèâîå. Äàæå ïîñëå îòðûâà îò ñòâîëà îíî
ñîõðàíÿåò ñêðûòûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä. Èìåííî ïîýòîìó
èñïîëüçîâàíèå äåðåâÿííûõ îðóäèé ïîçâîëÿåò èñïîâåäîâàòü
ôèëîñîôèþ îùóùåíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ Æèçíè âî âñåõ åå
ïðîÿâëåíèÿõ. Äëÿ Òåìíûõ ýòà ôèëîñîôèÿ íåäîñòóïíà â
ïðèíöèïå. Ýòè÷åñêèé àñïåêò â âîåííîì èñêóññòâå äëÿ
Òåìíûõ íîíñåíñ. È ïîýòîìó êóëüòóðà èñïîëüçîâàíèÿ Òîðàíãà
â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòîëü àêòóàëüíà. Òàê è ïîÿâèëàñü ýòà
êíèãà.
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ÒÎÐÀÍÃ
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Äåðåâÿííûé Õðàíèòåëü (Òîðàíã)
íå ëþáèò êðîâè.
Îí ìîæåò âûëå÷èòü,
à ìîæåò è ëèøèòü æèçíè.
Åãî áîÿòñÿ ÷åðíûå äóõè.
Îí âîññòàíàâëèâàåò Ñèëó.
Îí çíàåò òàéíûå òðîïû â Ñîí è îáðàòíî.

«Çåëåíàÿ Êíèãà Îõîòíèêà».
ÒÀÉ-ØÈÍ.
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ÏßÒÜ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ.

Êàñàíèå Ïóñòîòû.
Ìû ñòîèì íà êðàþ ãîðû, à âíèçó âåëè÷åñòâåííîé öåïüþ

ëåæèò Ñåâåðî-×óéñêèé õðåáåò, ñâåðêàÿ íà ñîëíöå ñíåæíûìè
âåðõóøêàìè «áåëêîâ». Ðÿäîì ñî ìíîé îäèí èç øàìàíîâ Òàé-
Øèí. Îí ïðèâåë ìåíÿ ñþäà â îäíó èç «ïðîãóëîê», âî âðåìÿ
êîòîðûõ ÿ âñåãäà óçíàâàë ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå è èíòåðåñíîå.
Òàéøèí êèâàåò íà íåâåðîÿòíîé êðàñîòû ïåéçàæ,
ðàñêèíóâøèéñÿ ïåðåä íàìè ÷åðåäîé ãîðíûõ âåðøèí.

- Êðàñèâî?
ß ìîë÷à êà÷àþ ãîëîâîé, íå èìåÿ ñëîâ, ÷òîáû âûðàçèòü

ñâîé âîñòîðã. Òàéøèí, óëûáàÿñü, ïîâîðà÷èâàåòñÿ, è ìû èäåì
âíèç, â äîëèíó, âûáèðàÿ åëå çàìåòíóþ òðîïó ñðåäè ãóñòîé
òðàâû. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ  ìû îêàçûâàåìñÿ îêîëî
óäèâèòåëüíîé êðàñîòû îçåðà. Çäåñü äóåò õîëîäíûé âåòåð,
âèäèìî ïðèíîñÿ õîëîä ñ áëèæàéøåãî ëåäíèêà, âåí÷àþùåãî
âûñîêóþ ãîðó íåâäàëåêå. Òàéøèí íàõîäèò óêðîìíûé óãîëîê
ñðåäè êàìíåé è âûñîêîé òðàâû, ïðÿìî ó ñàìîé âîäû, è ìû
ðàçâîäèì êîñòåð, êîòîðûé òóò æå íà÷èíàåò òÿíóòüñÿ ê íàì
òåïëûìè ÿçû÷êàìè îðàíæåâîãî ïëàìåíè. Îõîòíèê
ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà ìåíÿ.

- ×òî òû ÷óâñòâóåøü?
- Çäåñü äîâîëüíî ïðîõëàäíî, - ïðîèçíîøó ÿ, çÿáêî êóòàÿñü

â êóðòêó è ïðîòÿãèâàÿ ðóêè ê îãíþ. Òàéøèí ïðîäîëæàåò
ñìîòðåòü ìíå ïðÿìî â ãëàçà.

- Òàì, ãëóáîêî âíóòðè, çà õîëîäîì, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü?
ß ïîìîë÷àë íåñêîëüêî ìèíóò, ñëóøàÿ ñâîè îùóùåíèÿ.
- Ðàäîñòü. È ïîêîé. Çäåñü î÷åíü ñïîêîéíî.
Îõîòíèê óëûáàåòñÿ ìíå è ïîêàçûâàåò áîëüøîé ïàëåö,

ñëîâíî îöåíèâàÿ ìîé îòâåò íà «îòëè÷íî».
- Òû ïî÷òè ïîéìàë Ïóñòîòó.
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ß óäèâëåííî óñòàâèëñÿ íà ïðîâîæàòîãî.
- Â êàêîì ñìûñëå?
Îí îïÿòü ïîêàçàë ìíå áîëüøîé ïàëåö, áóäòî ÷òî-òî áûëî

â ýòîì æåñòå ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì âûðàæåíèå îäîáðåíèÿ.
- Òû ïîéìàë êàñàíèå Ïóñòîòû, - ìåäëåííî ïðîãîâîðèë îí

è òêíóë ñåáÿ îòòîïûðåííûì áîëüøèì ïàëüöåì â ãðóäü.
×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìîë÷àíèÿ îí ñíîâà çàãîâîðèë,

ïîíèìàÿ, ÷òî ìîè òùåòíûå ïîïûòêè ïîíÿòü ñìûñë åãî ñëîâ
íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

- Ïóñòîòà – ýòî îñîáàÿ Ñèëà. Ýòî, - øàìàí çàäóìàëñÿ, áóäòî
ïîäûñêèâàÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå ñðàâíåíèå, - êàê
âåðøèíà ãîðû.

Îí êèâíóë íà áåëîñíåæíûé ïèê ãîðû, âñòàâøåé íà
ãîðèçîíòå êàìåííûì ãèãàíòîì, ó ïîäíîæüÿ êîòîðîãî
ðàñêèíóëñÿ êîâåð êåäðîâîé òàéãè. Çàòåì îí ðàñòîïûðèë
ëàäîíü, ïîìàõàâ åé ïåðåä ìîèì ëèöîì, ñëîâíî äîáèâàÿñü,
÷òîáû ÿ åå çàìåòèë, è ðåçêî ñæàë åå â êóëàê.

- Êîãäà òû òîëüêî íà÷èíàåøü ïóòü, òû ñðîäíè Çåìëå. Ýòî
ìîãó÷àÿ ñòèõèÿ, îñíîâàòåëüíàÿ è íåïîêîëåáèìàÿ.

Øàìàí ïîòðîãàë ðóêîé òðàâó ïîä íîãàìè, à ïîòîì ïîêàçàë
ìíå îäèí ðàçîãíóòûé ïàëåö – ìèçèíåö.

- Ïîòîì òû íà÷èíàåøü äâèãàòüñÿ âïåðåä. Òû ñòàíîâèøüñÿ
ïîõîæèì íà Âîäó. Ýòî – ñòèõèÿ, äëÿ êîòîðîé íåò ïðåãðàä.
Îíà ïëàñòè÷íàÿ è âñåïðîíèêàþùàÿ.

Òàéøèí îòîãíóë âòîðîé ïàëåö – áåçûìÿííûé.
- À çàòåì òû ïîíèìàåøü, ÷òî äâèæåíèå âøèðü íå

ñïîñîáñòâóåò ãëóáèíå, è íà÷èíàåøü äâèãàòüñÿ ââåðõ. Òû
ïîäíèìàåøüñÿ ïî ãîðíîé òðîïå, ÷óâñòâóÿ, êàê âíóòðè âñå
çàêèïàåò îò îùóùåíèÿ íàäâèãàþùåéñÿ ñâîáîäû. Ýòî –
Îãîíü.

Òàéøèí ïðèáàâëÿåò ê îòîãíóòûì ïàëüöàì åùå îäèí –
ñðåäíèé.
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- À ïîòîì òû äîõîäèøü äî âåðøèíû ãîðû. Íî ýòî íå êîíåö
ïóòè, ýòî òîëüêî íà÷àëî. Ïîòîìó òàì, íà åå ïèêå, òû äûøèøü
íåáåñíûìè âåòðàìè è ñìîòðèøü âíèç è ââåðõ
îäíîâðåìåííî, ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ òåáÿ ãðàíèö áîëüøå íå
ñóùåñòâóåò. Ýòî – Âîçäóõ.

Óæå ÷åòûðå ïàëüöà âûòÿíóòû ïåðåä ìîèì ëèöîì. Øàìàí
ïîìàõèâàåò èìè, ñëîâíî âååðîì, õèòðî ïðèùóðèâøèñü,
ãëÿäÿ íà ìåíÿ.

- È âîò â ýòîò ìîìåíò, êîãäà âñå ÷åòûðå Ñèëû ñîáðàíû
âìåñòå, òû ëîâèøü Ïóñòîòó.

Òàéøèí ðàçãèáàåò áîëüøîé ïàëåö, è ðàñòîïûðåííàÿ
ëàäîíü îïÿòü îáðåòàåò ïðåæíèé âèä.

- Ýòî – Ìèñòåðèÿ Ïÿòè Èñêîííûõ Ñèë. Íàïîìèíàíèå î íèõ
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ñ íàìè. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì â ñâîåé
æèçíè, - îí âûðàçèòåëüíî êèâíóë íà ñâîè ðóêè, - ïðîíèçàíî
ýòèì çàêîíîì Ïÿòè Íàïðàâëåíèé. ×åòûðå âèäèìûõ è îäèí
íåâèäèìûé… ×åòûðå ÿâíûõ è îäèí îáúåäèíÿþùèé èõ.
Ñåâåð, Þã, Çàïàä, Âîñòîê… Êóäà âåäåò ïÿòîå Íàïðàâëåíèå?

Îí êà÷íóë ãîëîâîé è îòâåðíóëñÿ, ñëîâíî ïîçâîëÿÿ ìíå
ñàìîìó íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.
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ÒÎÐÀÍÃ. Çíàêîìñòâî.
Òàéãà. Ìû äâèãàåìñÿ ñêâîçü êóñòàðíèê ìåäëåííî,

ñòàðàÿñü íå ïðîèçâîäèòü ëèøíåãî øóìà. Äëÿ ýòîãî
ñîïðîâîæäàþùèé ìåíÿ òàéøèí íàó÷èë ìåíÿ Øàãàì Ëåñà.
Èäåøü ìåäëåííî, íà ÷óòü ñîãíóòûõ íîãàõ, ñëîâíî ëåñíîé
ðó÷ååê, ïðîáèâàþùèé ñåáå ïóòü ñêâîçü ëåñíóþ ÷àùó. Ñòóïíÿ
ìÿãêàÿ è ðàññëàáëåííàÿ – îíà ñàìà âïèñûâàåòñÿ â
ëàíäøàôò, ñëîâíî ïðîðàñòàÿ êîðíÿìè ñêâîçü òðàâÿíîé ïîëîã.
Ðóêè òîæå íå íàïðÿæåíû, âåòêè êóñòîâ áóäòî âðàñòàþò â íèõ,
ñòàíîâÿñü ñ íèìè åäèíûì öåëûì. Îõîòíèê, èäóùèé ñêâîçü
÷àùó Øàãàìè Ëåñà, íå âûçûâàåò îòòîðæåíèÿ, âåäü Ëåñ –
ýòî æèâîé îðãàíèçì – ëþáîé ÷óæàê òóò æå ïðèâëåêàåò ê ñåáå
âíèìàíèå äåðåâüåâ, ïòèö, çâåðåé… Îíè íàñòîðîæåííî
ñëåäÿò çà íèì èçäàëè. À Øàãè Ëåñà âåäóò ñêâîçü çàðîñëè
íåâèäèìêó. Ëèñà íå êèíåòñÿ â ñòîðîíó, ñòàðûé ëîñü ëèøü
îáåðíåòñÿ âñëåä, ìåäâåäü íå èçäàñò óãðîæàþùåãî ðûêà.
Øàãè Ëåñà òèõè è íåçàìåòíû. Òàéøèíû èçäðåâëå âëàäåþò
ýòèì èñêóññòâîì. Îíî ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå,
îò îõîòíèêà ê îõîòíèêó. ×åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé åãî, íà âðåìÿ
îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ñòàíîâÿñü
îáîðîòíåì, Áåçëèêèì. Óçîð èç ëåñíûõ òðàâ, íàíåñåííûé íà
ëèöî, ïîëíîñòüþ ñòèðàåò åãî ÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ. Ìåæäó
ñòâîëîâ íåñëûøíî ñêîëüçèò Ñûí Ëåñà, Êî÷îéäà. Îí íå
ïðè÷èíèò Ëåñó âðåäà, îí ëþáèò åãî è óâàæàåò, âåäü îí – åãî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü.

Íà÷èíàåòñÿ äîæäü. Ñíà÷àëà ñëàáûé, à ïîòîì âñå ñèëüíåå
è ñèëüíåå. Âîò óæå æåì÷óæíûå íèòè êàïåëè ïðîáèâàþòñÿ
ñêâîçü ïëîòíûå âåòâè êåäðîâ è ñîñåí. Óñûïàííàÿ õâîåé
çåìëÿ òóò æå ñòàíîâèòñÿ âëàæíîé è íà÷èíàåò èñòî÷àòü
îñîáûé çàïàõ – àðîìàò îñåííåãî ëåñà. Ìû ïðîäîëæàåì ñâîå
äâèæåíèå. Íàêîíåö ìû âûõîäèì èç áóðåëîìà è
îêàçûâàåìñÿ ïåðåä îñíîâàíèåì áîëüøîãî ñåðîãî
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ñêàëüíèêà. Ïðÿìî ïåðåä íàìè ëåæèò îãðîìíûé âàëóí ñ
ïëîñêîé ïîâåðõíîñòüþ, âðîñøèé â çåìëþ. Ëèöî òàéøèíà,
ïîêðûòîå òîíêîé ñåòêîé èçóìðóäíîãî óçîðà, ïîâîðà÷èâàåòñÿ
â ìîþ ñòîðîíó. ß ïîíèìàþ, ÷òî ìû ïðèøëè. Òàéøèí êèâàåò
íà êàìåííóþ ãëûáó.

- Ýòî ìåñòî äðåâíåé Ñèëû. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, èìåííî
çäåñü îäèí èç ïåðâûõ òàéøèíîâ ïðèíåñ Ëåñó ñâÿùåííûé
Äàð, ñâîþ ïåðâóþ Äîáû÷ó. Ïîýòîìó èìåííî çäåñü ÿ ïîêàæó
òåáå êîå-÷òî… Ñàäèñü!

ß îñòîðîæíî ïðèòðîíóëñÿ ê êàìíþ, òðåïåòíî
ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Íå ÷àñòî ïðèêàñàåøüñÿ
ê ïîäîáíûì ðåëèêâèÿì. Íà ìãíîâåíèå ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî
âàëóí ãóäèò èçíóòðè, íî, âîçìîæíî, ýòî áûëà ïðîñòî äðîæü
â ðóêå. Ïîäòÿíóâøèñü, ÿ âçîáðàëñÿ íà òâåðäûé ñêîë è ñåë,
ãëÿäÿ íà ïðîâîäíèêà. À òîò ñìîòðåë íà ìåíÿ êîëêèì
âçãëÿäîì êàðèõ ãëàç, îáðàìëåííûõ ëèíèÿìè òðàâÿíîãî ñîêà.

- Ñåãîäíÿ ÿ ïîçíàêîìëþ òåáÿ ñ îäíîé èç òàéí íàøåé
ñåìüè. Ýòî – ÷àñòü îõîòíè÷üèõ çíàíèé, êîòîðûå ìû ïåðåäàåì
òåáå. Ýòî – ÷àñòü èñêóññòâà Êàí-Êàé.

Êî÷îéäà îòñòåãíóë ñâîé îõîòíè÷èé ïîÿñ è ïîëîæèë
ïåðåäî ìíîé. ß óâèäåë, ÷òî íà íåì íåñêîëüêî ñøèòûõ ìåæäó
ñîáîé ÷åõëîâ îäèíàêîâîãî ðàçìåðà. Îõîòíèê ðàññòåãíóë
îäèí èç íèõ è ìåäëåííî äîñòàë îòòóäà… äåðåâÿííóþ
ôèãóðêó, èçîáðàæàþùóþ âîëêà. Òàéøèí ðàñêðûë ëàäîíü è
ïîñòàâèë ôèãóðêó íà êàìåíü.

- Çíàåøü, ÷òî ýòî òàêîå?
ß íàêëîíèëñÿ è âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåë äåðåâÿííîãî

âîëêà.
- Êàêîé-òî ðèòóàëüíûé ïðåäìåò…
Îõîòíèê óëûáíóëñÿ.
- Ýòî íå ïðåäìåò. Îí – æèâîé…
Çàòåì îí íàêëîíèëñÿ âïåðåä è åëå ñëûøíî ïðîøåïòàë

çàãàäî÷íûì òîíîì:
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- Ñìîòðè âíèìàòåëüíî…
Çàòåì îí ðàçâåðíóëñÿ ê êàìíþ ñïèíîé, âçÿâ ôèãóðêó â

ëàäîíè, è çàìåð íåïîäâèæíî, îïóñòèâ ãîëîâó. ß ðàñòåðÿííî
ñìîòðåë íà ïðîâîäíèêà, îæèäàÿ ïðîäîëæåíèÿ. Øóì äîæäÿ
è øåëåñò êàïåëè ñêâîçü êîëþ÷èå âåòâè òåïåðü áûëè
ñëûøíû îñîáåííî îò÷åòëèâî. Ïðîøëî íåñêîëüêî ìèíóò, íî
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. ß óæå ñîáðàëñÿ íàðóøèòü òèøèíó,
êàê âäðóã êóñòû çàøåâåëèëèñü è îòòóäà âûãëÿíóë…
íàñòîðîæåííûé âîëê. Åãî æåëòûå ãëàçà âíèìàòåëüíûì
âçãëÿäîì èçó÷èëè äâå íåïîäâèæíûå ôèãóðêè Êî÷îéäà.
Âèäèìî, âîëê ïûòàëñÿ ïîíÿòü, êòî ýòî ïîçâàë åãî
íåñëûøíûì Çîâîì ñêâîçü ïîðîñøèå ìõîì êåäðîâûå
ñòâîëû. Òàéøèí êèâíóë çâåðþ, ñëîâíî ïîáëàãîäàðèâ åãî,
è ÷óòü ñëûøíî äóíóë â åãî ñòîðîíó – ñåðûé õèùíèê òóò æå
èñ÷åç. Äåìîíñòðàöèÿ âîçìîæíîñòåé îõîòíèêà-øàìàíà
áûëà çàêîí÷åíà. Îí ïîâåðíóëñÿ è òîðæåñòâóþùå óëûáíóëñÿ
ìíå, êèâàÿ íà ôèãóðêó â ñâîåé ðóêå.

- Ýòî – Òîðàíã, âåðíûé ïîìîùíèê Ëåñíîãî Ñòðàííèêà. Ñ
åãî ïîìîùüþ òû ñìîæåøü ðàçãàäàòü ìíîæåñòâî òàéí,
ñêðûòûõ âîêðóã. Íî ñàìîå ãëàâíîå, òû ñìîæåøü çàãëÿíóòü
â òàéíó ñàìîãî ñåáÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî â ÷åõëàõ íà ðåìíå îõîòíèêà áûëè ñêðûòû
åùå ÷åòûðå Òîðàíãà. ß ñ ëþáîïûòñòâîì ðàññìàòðèâàë
îñòàëüíûå ôèãóðêè, óãàäûâàÿ â íèõ çíàêîìûå ÷åðòû
ïðåäñòàâèòåëåé òàåæíîé ôàóíû. Îíè áîëüøå íàïîìèíàëè
äåòñêèå èãðóøêè, íî ñóäÿ ïî òîìó, êàê òàéøèí îáðàùàëñÿ
ñ íèìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî èõ ïðåäíàçíà÷åíèå áûëî ãîðàçäî
ãëóáæå äîñòóïíîé ãëàçó àæóðíîé ðåçüáû. Îõîòíèê
ðàçëîæèë âñå ïÿòü Òîðàíãîâ ïåðåä ñîáîé è ïðîâåë íàä
íèìè îòêðûòîé ëàäîíüþ.
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- Êîãäà-òî èõ íàçûâàëè Òóðàíãàìè èëè Òîóðóíãàìè.
Ñåé÷àñ ìû íàçûâàåì èõ Òîðàíãàìè. Âñåãî èõ ïÿòü. Êàæäûé
èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé, íî åñëè
ñîáðàòü èõ âìåñòå, òî èõ ñèëà ñòàíîâèòñÿ íåâåðîÿòíî
ìîãóùåñòâåííîé. Ñìîòðè…

Ïðîâîäíèê íàãíóëñÿ è ïðîâåë íà çåìëå äâå
ïåðåñåêàþùèåñÿ ëèíèè. Ïîëó÷èëàñü áóêâà Õ.

- Âèäèøü? Åñëè íà êîíöàõ ëèíèé ïîñòàâèòü òî÷êè, òî
ïîëó÷èòñÿ ïÿòü òî÷åê. Îäíà – â ñåðåäèíå, îáúåäèíÿþùàÿ.
Ýòî ïÿòü Ñòèõèé, ïÿòü Íàïðàâëåíèé, ïÿòü Ñèë. Êîãäà ðóêà
ñæàòà â êóëàê, åå ìîùü çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Èìåííî
ïîýòîìó êàæäûé Òîðàíã ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííîé Ñòèõèåé è
íàïðàâëåí íà ðàáîòó ñ îïðåäåëåííîé Ñèëîé.

Îõîòíèê áåðåò îäíó èç ôèãóðîê â ðóêó.
- Íî è êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè Òîðàíã îáëàäàåò ïÿòüþ

Ïðåäíàçíà÷åíèÿìè. Ýòî äåëàåò åãî óíèêàëüíûì ïðåäìåòîì
Ñèëû, íå èìåþùèì ðàâíûõ â ðóêàõ Îõîòíèêà-Øàìàíà.
Çàïîìèíàé! Òåáå ïðèäåòñÿ èçó÷èòü êàæäîå èç ýòèõ
Ïðåäíàçíà÷åíèé, åñëè òû õî÷åøü ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü
Òîðàíã è ïîçíàòü åãî èñòèííûå âîçìîæíîñòè.

Òàéøèí íà÷àë çàãèáàòü ïàëüöû íà ðóêå.
- ÇÀÙÈÒÍÈÊ. Òîðàíã-Îáåðåã.
ß êèâíóë, îòêëàäûâàÿ â ïàìÿòè âñå óñëûøàííîå,

èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ñòðàííóþ äðîæü âî âñåì òåëå, ñëîâíî
ñêâîçü íåãî ïðîïóñêàëè òîê.

- ÎÕÎÒÍÈÊ. Òîðàíã-Òîòåì.
- ÖÅËÈÒÅËÜ. Òîðàíã-Ëåêàðü.
- ÂÎÈÍ. Òîðàíã-Îðóæèå.
- ÏÐÎÂÎÄÍÈÊ. Òîðàíã-Êëþ÷.
Äîæäü óæå ïðåêðàòèëñÿ, è ñêâîçü ìîêðûå ìîõíàòûå âåòâè

êåäðîâ ïðîáèâàëèñü ÿðêèå ëó÷è îñåííåãî ñîëíöà.
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ÏßÒÜ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÒÎÐÀÍÃÀ
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«ÇÀÙÈÒÍÈÊ».
ÎÁÅÐÅÃ
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Â äàâíèå âðåìåíà ìèð äóõîâ è ìèð ëþäåé èìåëè î÷åíü
ìíîãî ãðàíåé ïåðåñå÷åíèÿ. Íåâèäèìàÿ ðåàëüíîñòü ìîãëà
çàùèòèòü, à ìîãëà è óíè÷òîæèòü. Ïîýòîìó äëÿ ëþäåé ïðîøëûõ
ëåò áûëî î÷åíü âàæíî îãðàäèòü ñåáÿ îò íåãàòèâíûõ ãðàíåé
Çàïðåäåëüíîãî. Èìåííî òîãäà âîçíèêëî áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
çàùèòó îò äóõîâ è ïîòóñòîðîííèõ ñóùåñòâ – Îáåðåãè. Ýòè
àòðåôàêòû ñîçäàâàëèñü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíè – âîéíå, îáùåíèè ñ äóõàìè, îõîòå, çåìëåäåëèè,
öåëåíèè, ñêîòîâîäñòâå, ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ… Òàêèå
Îáåðåãè ñóùåñòâîâàëè è â êóëüòóðå Òàé-Øèí. Òîðàíã îäèí èç
íèõ. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó îáùèíû, ïîäîáíûå Îáåðåãè
ñîçäàâàëè ñ ó÷åòîì íåêîé óíèâåðñàëüíîñòè, âåäü òàéøèíû
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî âîèíàìè-îõîòíèêàìè, è èì áûëè
íóæíû ëåãêèå, êîìïàêòíûå, íî ïðåäåëüíî ýôôåêòèâíûå
ïðåäìåòû, îáëàäàþùèå íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè. Ïîýòîìó
Òîðàíã è çàêëþ÷àë â ñåáå öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ,
äåëàþùèõ åãî íåçàìåíèìûì èíñòðóìåíòîì â óìåëûõ ðóêàõ
øàìàíîâ Òàé-Øèí.

Ïîñìîòðèì, çà ñ÷åò ÷åãî äîñòèãàëñÿ òàêîé ýôôåêò. Äëÿ
ýòîãî êðàòêî ðàññìîòðèì ñîñòàâëÿþùèå ôåíîìåíà ïîä
íàçâàíèåì Òîðàíã.

Ìàòåðèàë.
Åñòü äðåâíåå ïîâåðüå, ÷òî çëûå äóõè áîÿòñÿ äåðåâüåâ.

Øàìàíû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî êàæäîå
äåðåâî èìååò ñâîé Äóõ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìîãóùåñòâåííîãî Äóõà Çåìëè. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå
ôàêòè÷åñêè ïîäòâåðæäàþò ýòî âèäåíèå, ïðîñòî èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî íàó÷íóþ òåðìèíîëîãèþ. Ñåãîäíÿ óæå âñåðüåç
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî äåðåâüÿ èìåþò ñâîå èíäèâèäóàëüíîå
Ñîçíàíèå è î÷åíü ìîùíóþ ýíåðãåòèêó, îáóñëîâëåííóþ òåì,
÷òî äåðåâî íåïîäâèæíî ñòîèò íà îäíîì ìåñòå è
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àêêóìóëèðóåò ýíåðãèþ Çåìëè. Ýòîò ýôôåêò èìååò î÷åíü
âûñîêóþ ãàðìîíèçèðóþùóþ àêòèâíîñòü, ÷òî, âèäèìî, è
îòïóãèâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå ñãóñòêè ýíåðãèè, êîòîðûå
øàìàíû èìåíóþò çëûìè äóõàìè. Ê òàêèì äåðåâüÿì
îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî õâîéíûå ïîðîäû, íàïðèìåð,
êåäð, ñîñíà èëè ëèñòâåííèöà, à òàêæå òàêèå äåðåâüÿ êàê äóá,
áåðåçà, êëåí, ðÿáèíà. Èìåííî ýòó ñòîðîíó äåðåâüåâ îñîáî
öåíèëè è èñïîëüçîâàëè â ñâîèõ ïðàêòèêàõ øàìàíû, à ïîçæå
è ïðîñòî îáûâàòåëè, çàìåòèâøèå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
äðåâåñèíû íà ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå. Ïîýòîìó òàéøèíû è
ñîçäàâàëè Òîðàíãè èç îñîáûõ ïîðîä, âûáèðàÿ äëÿ íèõ
äðåâåñèíó, âçÿòóþ èç ìåñò, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðèíÿòî
íàçûâàòü Çîíàìè ïîâûøåííîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè
èëè Ìåñòàìè Ñèëû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî â òàêèõ ìåñòàõ
ýíåðãèÿ îñîáûì îáðàçîì ñòðóêòóðèðóåò äðåâåñíóþ êëåòêó,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ ñîçäàíèÿ
Îáåðåãà. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è ñèëà òîãî èëè èíîãî Îáåðåãà.
Øàìàíû ñ÷èòàþò, ÷òî â «ñâåòëûå» ìåñòà Ëåñà òåìíûå äóõè
íå ñóþòñÿ – ïðè ïðèáëèæåíèè òàêîé ñóùíîñòè äåðåâüÿ êàê
áû àêòèâèçèðóþò, óñèëèâàþò ñâîþ ýíåðãåòèêó. Ýòà
ñïîñîáíîñòü êëåò÷àòêè ïðîÿâëÿåòñÿ è òîãäà, êîãäà êàêàÿ-òî
÷àñòü äåðåâà îòäåëÿåòñÿ îò ñòâîëà. È ïîýòîìó èçäåëèå èç
äåðåâà, ðàñòóùåãî äåñÿòèëåòèÿìè â Ìåñòå Ñèëû, ïðè
ïðèáëèæåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñãóñòêîâ ýíåðãèè, âêëþ÷àåò
«ïî êëåòî÷íîé ïàìÿòè» ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàùèòû. ×åì
ñèëüíåå äåðåâî, òåì âûøå âîçìîæíîñòè Îáåðåãà.

Ôîðìà.
Ôîðìà èìååò íå ìåíåå áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷åì ìàòåðèàë,

ïîòîìó ÷òî äðåâíèå ñ÷èòàëè, ÷òî æèòåëè Çàïðåäåëüíîãî
ìèðà ïðèäàþò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìåííî ôîðìå.
Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ áîãàòûé è äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêèé
ñèìâîëèçì â ðåëèãèîçíûõ èëè îêêóëüòíûõ òðàäèöèÿõ.
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Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ â îïðåäåëåííûå äíè,
ñ÷èòàþùèåñÿ îñîáûì ðàçãóëîì íå÷èñòè, ëþäè íàäåâàëè
ñòðàøíûå ìàñêè èëè âûñòàâëÿëè ÷ó÷åëà èëè ôèãóðêè,
êîòîðûå îòïóãèâàëè íåçâàíûõ «ãîñòåé» èç Çàïðåäåëüÿ. Ýòîò
æå ñèìâîëèçì èñïîëüçîâàëñÿ è â ðîñïèñè, è â ñòðîèòåëüñòâå,
è äàæå â äåòñêèõ èãðóøêàõ, êîòîðûìè îêðóæàëè ìàëûøåé â
íàäåæäå, ÷òî òåìíûå ñóùíîñòè îáîéäóò èõ ñòîðîíîé, óâèäåâ
÷òî-òî óãðîæàþùåå è îòâðàùàþùåå äëÿ ñåáÿ â îáû÷íûõ
êóêëàõ, ðèñóíêàõ èëè ïðåäìåòàõ áûòà.

Ïîýòîìó äëÿ Òîðàíãà òàéøèíû è èñïîëüçîâàëè îáðàçû
çâåðåé. À ÷òî åùå ëó÷øå ìîãëè ïðèäóìàòü îõîòíèêè,
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèâøèå â Ëåñó? Âåäü â ïåðâóþ
î÷åðåäü, èì áûëà íåîáõîäèìà çàùèòà îò ëåñíûõ äóõîâ.
Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë èç îáúÿñíåíèÿ îäíîãî èç ìîèõ
Ïðîâîäíèêîâ, ìíîãèå äóõè Ëåñà ÿâëÿþòñÿ äóõàìè óáèòûõ
çâåðåé èëè ïòèö. Èìåííî ïîýòîìó, óâèäåâ ñâîèì
ïîòóñòîðîííèì çðåíèåì çíàêîìóþ ôîðìó ðîäñòâåííîãî
ñóùåñòâà, îíè íå òðîãàþò îõîòíèêà, èäóùåãî ðÿäîì. Ýòî
çíàíèå èñïîëüçóåòñÿ îõîòíèêàìè è òîãäà, êîãäà îíè
íàäåâàþò íà ñåáÿ øêóðû òîãî èëè èíîãî çâåðÿ. Â ýòîì
ñîñòîèò è òàéíà èñêóññòâà Êî÷îéäà, «ëåñíîãî îáîðîòíÿ»,
êîãäà òàéøèí ìàêñèìàëüíî ëèøàåò ñåáÿ óçíàâàåìîãî
÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà, íàäåâàÿ ìåøêîâàòóþ îäåæäó,
âûìàçàííóþ òðàâîé, è íàíîñÿ íà ëèöî òðàâÿíîé ñîê. Äóõ
óáèòîãî çâåðÿ, âñòðåòèâ ÷åëîâåêà â òàåæíîé ÷àùå, ìîæåò
îòîìñòèòü åìó çà ñâîå óáèéñòâî, ðàñïîçíàâ â íåì
ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó ëþäåé. Äàæå åñëè ýòî óáèéñòâî
ïðîèçîøëî ìíîãî ñîòåí ëåò íàçàä. Óâèäåâ Êî÷îéäà, äóõ,
ñêîðåå, ïðèìåò åãî çà ëåñíóþ ñóùíîñòü è ïðîéäåò ìèìî. Ýòîò
æå Ïðîâîäíèê ðàññêàçàë ìíå è ïðî äðóãèõ íåçðèìûõ
îáèòàòåëåé Ëåñà, êîòîðûå, âñòðåòèâ îõîòíèêà,
èñïîëüçóþùåãî ôîðìó òîãî èëè èíîãî çâåðÿ èëè ïòèöû,
ïðèíèìàþò èõ çà Çâåðåé-Õðàíèòåëåé è òîæå ìîãóò
ïðîïóñòèòü â ñâîè âëàäåíèÿ. Ïîýòîìó òàéøèíû è ñòàðàëèñü
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èñïîëüçîâàòü öåëûé íàáîð Òîðàíãîâ, ÷òîáû îõâàòèòü
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî
öàðñòâà. Ãëàâíûì Òîðàíãîì â íàáîðå ñ÷èòàëñÿ Âîëê, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâîâàë áîëüøîìó ïàëüöó, ñèìâîëèçèðóþùåìó
Ïóñòîòó, ñàìóþ ìîãóùåñòâåííóþ èç Ñòèõèé. Íî îáðàç Âîëêà
ÿâëÿëñÿ ñàìûì ñèëüíûì Îáåðåãîì åùå è ïîòîìó, ÷òî,
ñîãëàñíî äðåâíèì ìèôàì, Âîëê áûë îäíèì èç ñóùåñòâ,
êîòîðûõ äóõè Òüìû áîÿòñÿ è íåíàâèäÿò áîëüøå âñåãî.

Ìèô î Âîëêàõ.
Î÷åíü ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà âðåìÿ åùå òîëüêî

íà÷èíàëîñü è Âåðõîâíûå Áîæåñòâà òâîðèëè íàøó ïëàíåòó,
äèêîâèííûå ñóùåñòâà âîçíèêàëè òîãäà, íàñåëÿÿ ñîáîé çåìëþ,
ïîäçåìåëüå, âîäó è âîçäóõ. Íî ðàçíûå òâîðöû ñîçäàâàëè èõ.
Îäíèõ – Íåáåñíûå Ïðàâèòåëè, äðóãèõ – Ïðàâèòåëè Ñðåäíåãî
Ìèðà, èíûõ – Âëàñòèòåëè Ïîäçåìíîãî Öàðñòâà. È âîò îäíàæäû
îäèí èç Çåìíûõ Äóõîâ ðåøèë ïîïðîñèòü ó Íåáåñíûõ Îòöîâ
ïîìîùíèêà äëÿ ÷åëîâåêà âî âñåõ åãî äåëàõ. È ê ÷åëîâåêó
ïðèøëà Ñîáàêà, êîòîðàÿ ñòàëà îõðàíÿòü åãî è åãî ñåìüþ,
îêàçàâøèñü äëÿ íåãî ñàìûì ïðåäàííûì äðóãîì. Îäèí èç
ïîäçåìíûõ Äóõîâ óâèäåë Ñîáàêó è ðåøèë ñîçäàòü ñåáå
ïîäîáíîå ñóùåñòâî, äëÿ òîãî ÷òîáû îíî âåçäå ñîïðîâîæäàëî
åãî è áûëî íå òîëüêî âåðíûì
äðóãîì, íî è ãðîçíûì
îõðàííèêîì. Ýòîò Äóõ âûëåïèë
ñåáå ïîäîáèå Ñîáàêè èç ãëèíû, íî
íå ñìîã îæèâèòü ñâîå òâîðåíèå.
Òîãäà îí ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñèëîé Íåáåñíûõ Îòöîâ, ÷òîáû
îæèâèòü ×åðíîãî Âîëêà, ñâîåãî
ñàìîãî ìîãóùåñòâåííîãî è
ãðîçíîãî çâåðÿ. Íî÷üþ îí
ïîëîæèë åãî íà îäíîé èç ëåñíûõ



36

ïîëÿí, à ñàì ñïðÿòàëñÿ â íîðå. Êîãäà íàñòàëî óòðî è îäèí èç
Íåáåñíûõ Òâîðöîâ, Ïîâåëèòåëü Ãðîìà, Âåòðà è Ìîëíèé,
óâèäåë âûëåïëåííîå èç ãëèíû íåïîäâèæíîå òåëî, ëåæàùåå
íà çåìëå, îí çàèíòåðåñîâàëñÿ è ñïóñòèëñÿ âíèç, ðàçãëÿäûâàÿ
åãî. Òâîðöó ïîíðàâèëñÿ Âîëê, è îí îæèâèë åãî. Â ýòîò ìîìåíò
èç íîðû âûñêî÷èë ïîäçåìíûé Äóõ è õîòåë çàáðàòü Âîëêà ñ
ñîáîé. Íî çâåðü ïîâåë ñåáÿ ñòðàííî. Îí íàáðîñèëñÿ íà Äóõà
ïîäçåìåëüÿ è ñõâàòèë åãî çà íîãó. Äóõ ðàçîçëèëñÿ è ñòàë
ðóãàòüñÿ íà ñâîåãî íåóäàâøåãîñÿ ñëóãó. Îí ïîîáåùàë
íàêàçàòü åãî è èñ÷åç âî ìðàêå ïîäçåìíîé ñòðàíû. Òâîðåö
ïîæàëåë çâåðÿ è çàáðàë åãî ñ ñîáîé, ïîäàðèâ äâà êðûëà,
íàïîäîáèå îðëèíûõ. Âîëê âçìûë â ñèíåå íåáî è òóò æå ñàì
îêðàñèëñÿ â ñèíèé öâåò. Ñ òåõ ïîð âîëêè ìîãëè ëåòàòü
ïîäîáíî ïòèöàì è äàæå áûñòðåå ïòèö, ñëåäóÿ ïîòîêàì
ñòðåìèòåëüíûõ âåòðîâ è îõðàíÿÿ ïðîñòîðû Íåáåñíîé
Ñòðàíû. Íî áóäó÷è ñîçäàííûìè èç çåìëè, îíè èñïûòûâàëè
íà ñåáå èíîãäà òÿãó ê ðîäíîìó äîìó. È êîãäà ñóìåðêè
îïóñêàëèñü íà ïëàíåòó, îíè ïðèëåòàëè ñ íåáà è îñòàâàëèñü
íà íî÷ü íà çåìëå, çàñûïàÿ íà ïîêðûòûõ çåëåíîé òðàâîé
òàåæíûõ ïîëÿíàõ èëè ãîðíûõ ëóãàõ. Íî íå çàáûë ñâîåãî
îáåùàíèÿ çëîïàìÿòíûé Äóõ ïîäçåìåëüÿ. È âîò îäíàæäû,
êîãäà âîëêè áåçìÿòåæíî çàñíóëè â îäíîé èç ëåñíûõ ëîùèí,
÷åðíûé Äóõ ïîñëàë ñâîèõ ñëóã – ïðèçðà÷íûõ äåìîíîâ, ÷òîáû
òå óêðàëè âîë÷üè êðûëüÿ. Äåìîíû ïîäêðàëèñü ê ñïÿùèì
çâåðÿì è ñâîðîâàëè êðûëüÿ, à ÷òîáû âîëêè íå íàøëè èõ è
íå âåðíóëè îáðàòíî, äåìîíû ñïðÿòàëè êðûëüÿ íà äðóãîé
ñòîðîíå Ëóíû, â ìåñòå, ãäå æèëà ñåñòðà ÷åðíîãî ïîäçåìíîãî
Äóõà – ëóííàÿ äåìîíèöà. Êîãäà âîëêè ïðîñíóëèñü è
îáíàðóæèëè ïðîïàæó, îíè çàâûëè îò îò÷àÿíèÿ è áðîñèëèñü
â ïîãîíþ çà âîðàìè, íî òå óæå èñ÷åçëè âî ìðàêå íî÷è. À
âîëêè ìåòàëèñü ïî ëåñó, òùåòíî ïûòàÿñü ðàçûñêàòü êðûëüÿ.
Èõ âîé íàïîëíèë òåìíûé ëåñ îõîòíè÷üèì çîâîì. Íî äåìîíû
óæå äàâíî ïîêèíóëè ëåñ è, çëîðàäíî óõìûëÿÿñü, ïîäêðàëèñü
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ê ÷åëîâå÷åñêîìó æèëèùó. Ñòàâ íåâèäèìûìè, îíè çàøåïòàëè
÷åëîâåêó íà óõî, ÷òîáû îí îñòåðåãàëñÿ – âîëêè âåðíóëèñü ê
ñâîåìó ïîäçåìíîìó õîçÿèíó, îñòàâèâ ñâîè êðûëüÿ â
îáëà÷íîé ñòðàíå. È òåïåðü íå áóäåò ó ÷åëîâåêà áîëåå
ãðîçíîãî âðàãà, êîòîðûé áóäåò ïðåñëåäîâàòü åãî âåçäå,
ðàçîðÿÿ åãî äîìà è âûñëåæèâàÿ åãî â íåïðîõîäèìîé òàéãå.
×åëîâåê, óñëûøàâ ïðîòÿæíûé âîé, ðàçäàâàâøèéñÿ èç ëåñà,
ïîâåðèë êîâàðíîìó øåïîòó äåìîíîâ. Îí îáúÿâèë âîëêà
ñâîèì çàêëÿòûì âðàãîì è ïðèêàçàë ñîáàêå òîæå âûïîëíÿòü
ýòîò îáåò. Óñëûøàâ ïðî ýòî, Ïîâåëèòåëü Ãðîìà, Âåòðà è
Ìîëíèé ñïóñòèëñÿ íà çàëèòóþ ëóííûì ñâåòîì ëåñíóþ
ïîëÿíó, ïðåäñòàâ ïåðåä ñòàåé âîëêîâ è åå âîæàêîì.

«Âû áûëè íàøèìè âåðíûìè ïîìîùíèêàìè. Íî íèêòî èç
Íåáåñíûõ Òâîðöîâ íå ìîæåò âåðíóòü âàì âàøè êðûëüÿ. Ýòî
ìîæåòå ñäåëàòü òîëüêî âû ñàìè. Òîëüêî âû ñìîæåòå íàéòè â
ñåáå ñèëû è âîçìîæíîñòè ïîäíÿòüñÿ ïî íåâåñîìîé ëóííîé
äîðîæêå è âåðíóòü ñåáå ñâîþ ñâîáîäó, îòâîåâàâ åå ó òåõ, êòî
áóäåò óäåðæèâàòü âàñ íà çåìëå, è ó òîé, êòî ñòåðåæåò òî, ÷òî
ïðèíàäëåæèò âàì ïî ïðàâó. Ïîìíèòå, îòÿãîùåííûå çëîì,
ÿðîñòüþ è æàæäîé ìåñòè âû íå ñìîæåòå ñäåëàòü ïî ýòîé äîðîãå
è øàãà – òîíêèå ëóííûå ëó÷è íå âûäåðæàò ýòîé òÿæåñòè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû íàéòè óòåðÿííîå, íóæíî ñòàòü óòîí÷åííûìè
Îõîòíèêàìè. ×òîáû âçîéòè íà íåå, íóæíî ñòàòü áåçóïðå÷íûìè
Âîèíàìè. À äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîéòè ïî íåé, íóæíî ñòàòü
Øàìàíàìè, îñâîáîæäåííûìè îò íåíóæíîé òÿæåñòè…».

Â çíàê ïðèçíàòåëüíîñòè çà òî, ÷òî âîëêè îõðàíÿëè èõ
îáëà÷íóþ ñòðàíó, Ïîâåëèòåëü Âåòðà ïîäàðèë âîëêàì îñîáûå
äàðû. Îí îñòàâèë èì ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ ïî íåâèäèìîìó
ìèðó, ñòîéêîñòü äóõà, ëþáîâü ê ñâîáîäå è çíàíèå, êàê
ïåðåõèòðèòü âðàãîâ. Îí îñòàâèë èì ìàãèþ ñèëû Âåòðà è
ñèëû Ìîëíèè. Íî ÷òîáû ýòè çíàíèÿ íå îáåðíóëèñü ïðîòèâ
îáìàíóòûõ äåìîíàìè ëþäåé, Òâîðåö ïîïðîñèëè âîëêîâ
îñòåðåãàòüñÿ êðàñíîé ìàòåðèè, êîòîðîé ëþäè îãîðàæèâàëè
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ñâîè æèëèùà, ïðèâëåêàÿ ïîìîùü ñîþçíûõ äóõîâ. È âîëêè
ïîîáåùàëè âûïîëíèòü ýòîò îáåò.

Íàñòóïèëî óòðî. Ñ íåáà îïóñòèëèñü øèðîêîêðûëûå îðëû,
ïðîùàÿñü ñî ñâîèìè áûâøèìè ïîïóò÷èêàìè ïî íåáåñíûì
òðîïàì. Â çíàê óâàæåíèÿ âåëè÷åñòâåííûå ïòèöû âçÿëè ñåáå
âòîðîå èìÿ – «Êðûëàòûå Âîëêè». Âìåñòå ñ Ïîâåëèòåëåì Âåòðà
îíè âçìûëè â ñèíèé íåáîñâîä, îãëàøàÿ îêðåñòíîñòè
ïðîíçèòåëüíûìè êðèêàìè. Âîë÷èé âîæàê çàâûë èì âñëåä, è
â ýòî ìãíîâåíèå ïåðâûå ñîëíå÷íûå ëó÷è óïàëè íà íåãî è
îêðàñèëè åãî â áåëûé öâåò. Âîë÷üÿ ñòàÿ òîæå ñìåíèëà îêðàñêó.
Ìîæåò áûòü, äëÿ òîãî ÷òîáû îáîçíà÷èòü ñâîþ
ïðèíàäëåæíîñòü ê Ñåðåäèííîìó ìèðó, ðàñïîëîæåííîìó
ìåæäó Âåðõíèì è Íèæíèì öàðñòâàìè, à, ìîæåò, äëÿ òîãî
÷òîáû ñëèâàòüñÿ ñ ñóìåðå÷íûìè òåíÿìè, âîëêè ñòàëè ñåðûìè.
Âåðíûå ñâîåìó äîëãó è çîâó ñåðäåö, îíè ñòàëè îõðàíÿòü, íî
óæå íå íåáåñíûå, à çåìíûå ëóãà è ãîðû, ïðèþòèâøèå èõ íà
ýòîé ïëàíåòå. Èõ âåðíûìè äðóçüÿìè îñòàëèñü îðëû è
øàìàíû, îñîáûå ëþäè, êîòîðûå ïîíèìàëè èõ ÿçûê è
ïóòåøåñòâîâàëè âìåñòå ñ íèìè. Îñòàëüíûå ëþäè ïî-
ïðåæíåìó íåíàâèäåëè è áîÿëèñü âîëêîâ. Îíè áûñòðî ïîíÿëè,
÷òî ýòè çâåðè èçáåãàþò êðàñíîé ìàòåðèè, è ñòàëè
èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ñâîåé îõîòû íà íèõ. À âîëêè ïðîäîëæàëè
îõîòèòüñÿ íà ïðèçðà÷íûõ äåìîíîâ, îáðåêøèõ èõ íà çåìíîå
ñóùåñòâîâàíèå. È òåïåðü, êîãäà ñóìåðêè îïÿòü îïóñêàþòñÿ íà
çåìëþ, ñåðûå îõîòíèêè âûõîäÿò íà ñâîþ îõîòó â íàäåæäå íà
îòìùåíèå. Ñïðÿòàâøèñü â òåíÿõ, îíè æäóò ïîÿâëåíèÿ ñâîèõ
ìó÷èòåëåé, âûáèðàþùèõñÿ èç ïîäçåìíûõ íîð è ïåùåð. È
êîãäà â íî÷íîì íåáå ñâåòèò äàëåêàÿ ïðèçðà÷íàÿ Ëóíà, âîëêè
âîþò îò ÿðîñòè, îò÷àÿíèÿ è òîñêè, îïëàêèâàÿ ñâîè óòåðÿííûå
âîçìîæíîñòè è âñïîìèíàÿ âîñòîðã ñâîèõ ïóòåøåñòâèé ïî
áåçãðàíè÷íûì ïðîñòîðàì íåáåñíûõ ëóãîâ. Èõ âçîðû
ïðèêîâàíû ê çûáêîé ëóííîé òðîïèíêå, êîòîðàÿ ìàíèò èõ è
çîâåò, ÿâëÿÿñü ïóòåì ïðåä÷óâñòâèé è ñíîâèäåíèé, äîðîãîé
âíóòðåííåé Ñèëû è âå÷íîãî ñòðàíñòâèÿ ê Ñâîáîäå…



39

Ýíåðãåòèêà.
Âûáîð ìàòåðèëà äëÿ Îáåðåãà èìåë íåìàëîâàæíîå

çíà÷åíèå, íî îñíîâíóþ ðîëü â ñîçäàíèè ðàáî÷åãî
Çàùèòíîãî Àðòåôàêòà èãðàëî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Íàìåðåíèå,
êîòîðîå çàêëàäûâàëîñü â íåãî. Èìåííî ïîýòîìó è áûëî
âàæíî, èç ÷åãî ñîçäàâàëñÿ Îáåðåã. Äðåâåñèíà îáëàäàåò
î÷åíü åìêîé «ýíåðãåòè÷åñêîé ïàìÿòüþ», òî åñòü çàïèñûâàåò
â ñåáÿ èíôîðìàöèþ, ñîâïàäàþùóþ ïî èçëó÷åíèþ ñ
èñõîäíûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàðÿäîì Äåðåâà. Òî åñòü, åñëè
çàïèñàòü íà äåðåâÿííóþ ïëàøêó íåãàòèâíûé,
ðàçðóøèòåëüíûé ïîñûë, òî îí íåäîëãî ïðîäåðæèòñÿ â
èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðå Äåðåâà. Ýòî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë
âûøå, ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñàìà ýíåðãåòèêà Äåðåâà
íàïðàâëåíà íà ñîçèäàíèå, íà ìåäëåííîå, íî íåóêëîííîå
äâèæåíèå ê æèçíè. Âîò â ìåòàëëå íåãàòèâíîå Íàìåðåíèå
ìîæåò áûòü çàïèñàíî íàäîëãî. Ìíå äîâîäèëîñü íåñêîëüêî
ðàç äåðæàòü â ðóêàõ îðóæèå èç äðåâíèõ çàõîðîíåíèé, íà
êîòîðîì îò÷åòëèâî îùóùàëàñü íåêðîòè÷åñêàÿ ýíåðãåòèêà
ñìåðòè. È ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà îùóùàåøü ýíåðãèþ
äðåâåñèíû. Òàì, ãäå Äåðåâî ïðîïèòûâàåò äåñòðóêòèâíàÿ
ñèëà, ñòðóêòóðà åãî ñòðåìèòåëüíî ðàçðóøàåòñÿ – ýòî çíà÷èò,
÷òî ñèëû Äåðåâà íå õâàòèëî íà íåéòðàëèçàöèþ òåìíîãî
Íàìåðåíèÿ. Âîò åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îõîòíèêè
ñòàðàëèñü íîñèòü ñ ñîáîé íàáîðû èç Òîðàíãîâ ðàçíîé
äðåâåñèíû – îïóñòîøåííûé Òîðàíã èìåë âîçìîæíîñòü
ïîäïèòûâàòüñÿ îò äðóãèõ ñâîèõ ñîðîäè÷åé. Âåäü ëèøèâøèñü
ñòâîëà è ìîãó÷èõ êîðíåé, ïüþùèõ ñèëó èç ãëóáèí çåìëè,
êóñî÷åê Äåðåâà, äàâøèé æèçíü Òîðàíãó, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïîòåðÿë ñâîþ ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü
ýíåðãèþ. Õîòÿ, è â îõîòíè÷üèõ êðóãàõ, è â íàó÷íîì ìèðå õîäÿò
ëåãåíäû, ÷òî äàæå áóäó÷è îòîðâàííûìè îò êîðíåé, ÷àñòè
Äåðåâà âñå ðàâíî ñîõðàíÿþò íåâèäèìóþ ñâÿçü è ñî ñâîèì
ðîäíûì ñòâîëîì, è ñ îñòàëüíûìè Äåðåâüÿìè, è ñ îãðîìíîé
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ïëàíåòîé. Ïîýòîìó òàéøèíû ñ óâàæåíèåì è òðåïåòîì
îòíîñÿòñÿ ê êðîõîòíûì ôèãóðêàì çâåðåé â ñâîèõ ïîÿñàõ.

Çàùèòà îò ìèðà äóõîâ áûëà íóæíà ëþäÿì âñåãäà. Ó÷åíûå
ñêàçàëè áû, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âñåãäà ïûòàëîñü
êîíòðîëèðîâàòü íåçðèìóþ ðåàëüíîñòü ïóòåì óïðàâëåíèÿ
âîëíîâûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ðàçíîé ÷àñòîòû. Øàìàíû
ãîâîðÿò, ÷òî ëþäè ïîòåðÿëè æèâóþ ñâÿçü ñ äðóãèìè ìèðàìè
è òåïåðü ïûòàþòñÿ äåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.

Òîðàíã è ñîçäàâàëñÿ êàê ïîìîùíèê, êàê èíñòðóìåíò,
êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ âïîëíå îïðåäåëåííûõ öåëåé.

ÂÎÈÍ
Ïîæàëóé, íèêòî êàê âîèíû íå ïîäõîäÿò áëèçêî ê ãðàíè,

èìåíóåìîé «Çàïðåäåëüíîå». Ïîýòîìó è â âîïðîñàõ
òàëèñìàíîâ, àìóëåòîâ è îáåðåãîâ âîèíû âñåãäà áûëè
áîëüøèìè ñïåöèàëèñòàìè. Âåäü íåäàðîì âî âñå âðåìåíà
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîëå áèòâû ïðèâëåêàåò öåëûå ñòàè ãîëîäíûõ
äóõîâ. Îòñþäà è îñîáîå îòíîøåíèå ê çàùèòå ëþáîãî óðîâíÿ
– è ôèçè÷åñêîé, è ïñèõîëîãè÷åñêîé, è íåâèäèìîé. Ïîýòîìó
ê îõðàííîé ìàãèè òàéøèíû âñåãäà îòíîñèëèñü ñ
ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Áóäó÷è íàñòîÿùèìè
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè áîåâûõ èñêóññòâ, îíè ðàçðàáîòàëè
öåëóþ êóëüòóðó, îðèåíòèðîâàííóþ íà ýíåðãåòè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ, êàê îíè ñïðàâåäëèâî ïîëàãàëè,
îïðåäåëÿåò ðåàëüíîñòü ôèçè÷åñêóþ. Ïîýòîìó â áîåâîé ìàãèè
Îáåðåãè òèïà Òîðàíãà èìåëè îñîáûé ñòàòóñ. Èìåííî ïîýòîìó
â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïîëíîì íàñèëèÿ è àãðåññèè, ýòî
êà÷åñòâî Òîðàíãà è îêàçàëîñü òàêèì çíà÷èìûì. Âåäü íå
ñëó÷àéíî íàøå âðåìÿ íàçûâàþò ýïîõîé ñàìîé èçîùðåííîé
÷åðíîé ìàãèè è ýðîé çàêàòà ïðåæíåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìíå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà óæå ìîè ñîâðåìåííèêè,
ñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó â àðìèè, áðàëè ñ ñîáîé Òîðàíã â
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«ãîðÿ÷èå òî÷êè» è, âåðíóâøèñü áåç åäèíîãî ðàíåíèÿ,
ïåðåäàâàëè åãî ñâîèì ìëàäøèì áðàòüÿì, èäóùèì ñëóæèòü.

ÎÕÎÒÍÈÊ
Äëÿ Îõîòíèêà âîïðîñ óäà÷íîé Îõîòû íå áûë

ïðèîðèòåòíûì. Äëÿ íåãî âàæíåå áûëî ñàìîìó íå ñòàòü
óäà÷íûì òðîôååì äëÿ êàêîãî-ëèáî õèùíèêà èëè
íåäðóæåëþáíîãî ëåñíîãî äóõà. Ïîýòîìó îñíîâó ëþáîé Îõîòû
ñîñòàâëÿëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîáñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü.
À äëÿ ýòîãî Îõîòíèêó áûëî íåîáõîäèìî î÷åíü òî÷íî
ñîáëþäàòü íåêèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Ëåñó. Âåäü ìû
ñîâåðøåííî íè÷åãî íå çíàåì ïðî òî, ÷òî òàêîå ËÅÑ. À âåäü
ýòî öåëûé ìèð, íàïîäîáèå îêåàíà, íàïîëíåííûé
çàãàäî÷íîé æèçíüþ ñî ñâîèìè çàêîíàìè. Áîëåå òîãî, èçó÷àÿ
èñòîðèþ ëþäåé, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî
ñïðÿòàëîñü â ãîðîäàõ èìåííî îò äèêîé Ïðèðîäû, ÷àñòüþ
êîòîðîé îíî êîãäà-òî ÿâëÿëîñü. Ñàì òåðìèí «îòãîðîäèëñÿ»
óêàçûâàåò íà ýòî áåãñòâî. Ìîè Ïðîâîäíèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
ïðîèçîøëî îòòîãî, ÷òî ÷åì áîëüøå äåãðàäèðóåò ÷åëîâåê,
òåðÿÿ ñâîè åñòåñòâåííûå âîçìîæíîñòè è ñâÿçè, òåì áîëüøå
îí áîèòñÿ ìèðà äóõîâ, ñ êîòîðûì ðàíüøå è àññîöèèðîâàëè
îáëàñòü Ïðèðîäû. È òå, ñ êåì ðàíåå ÷åëîâåê áûë â äðóæáå,
òåïåðü ïóãàþò ëþäåé, çàñòàâëÿÿ èõ ïðÿòàòüñÿ çà çàáîðàìè
è êàìåííûìè ñòåíàìè. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííîì ìèðå Òîðàíã
ìîæåò âûñòóïèòü â ðîëè ñèìâîëà âîññòàíîâëåíèÿ áûëûõ
âçàèìîñâÿçåé. Êóëüòóðà Êàí-Êàé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî –
åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé. Óðáàíèçàöèÿ è äàëüíåéøåå
ïîãðÿçàíèå â òåõíîëîãè÷åñêîé «öèâèëèçàöèè» óãðîæàþò
ïîëíûì âûðîæäåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Òîðàíã ìîæåò
íàó÷èòü ÷åëîâåêà íå áîÿòüñÿ ëåñíîé ÷àùè, ìîæåò ïîäòîëêíóòü
åãî ê óâàæåíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçâðàùåíèþ ê èñòîêàì
áûëîé Äðóæáû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàéøèíû-îõîòíèêè èìåííî
òàê è ïðèìåíÿëè Òîðàíã, êîãäà âõîäèëè â Ëåñ.
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ØÀÌÀÍ
Äëÿ øàìàíîâ Îáåðåãè âñåãäà áûëè îñíîâîé îñíîâ. Ïîòîìó

÷òî øàìàíû çíàþò, ÷òî Âñåëåííàÿ íà äðóãîì óðîâíå áûòèÿ
çàñåëåíà îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ, è íå âñå
ñóùåñòâà ðàñïîëîæåíû ê ÷åëîâåêó äðóæåñòâåííûì îáðàçîì.
Òîðàíã, êàê çàùèòíûé Àðòåôàêò, áûë íóæåí øàìàíó êàê âî
âðåìÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê è âî âðåìÿ Îñîçíàííûõ
Ñíîâèäåíèé, è îñîáåííî âî âðåìÿ êàìëàíèÿ, êîãäà ñàì øàìàí
áûë áåñïîìîùåí, íàõîäÿñü ÷àùå âñåãî â òðàíñå, ïóòåøåñòâóÿ
ïî ãðàíÿì Èíîé Ðåàëüíîñòè. Èìåííî â ýòè ìîìåíòû åìó áûëî
æèçíåííî íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå íåêîåãî Ùèòà, â êîòîðûé
áûëà âëîæåíà ÷àñòè÷êà åãî ëè÷íîé Ñèëû.

Ñîâðåìåííîå âðåìÿ.
Ñåãîäíÿ íåâèäèìàÿ çàùèòà íóæíà îáûâàòåëþ íå

ìåíüøå, ÷åì â äàâíèå âðåìåíà. Ìàíèïóëÿöèè,
ïñèõîòðîííîå è èíôîðìàöèîííîå îðóæèå, îáîñòðèâøèåñÿ
áûòîâûå êîíôëèêòû, çàâèñòü, àãðåññèÿ – âñå ýòè ïðèçíàêè
âûðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà òðåáóþò íîâîãî îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó. ß ñàì è óæå ìíîãî ýêñïåðèìåíòàòîðîâ
èñïîëüçóåì Òîðàíã â íàñòîÿùåå âðåìÿ. È äåéñòâèå åãî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, öåííî ñåãîäíÿ èìåííî êàê Îáåðåãà. Ïîòîìó
÷òî, ñîãëàñíî íåêîòîðûì ïðåäñêàçàíèÿì, ñåãîäíÿ ìû æèâåì
âî âðåìåíà, «êîãäà Òüìà çàãëÿíåò â äóøó êàæäîãî ÷åëîâåêà».
Ðàçëè÷íûå Àðòåôàêòû, êîíå÷íî, íå ïàíàöåÿ. Çäåñü
íåîáõîäèìî èìåòü ìîùíûé äóõîâíûé è ïñèõè÷åñêèé
èììóíèòåò. Íî ïîääåðæàòü â òðóäíîå âðåìÿ, îòðàçèòü
íåâèäèìóþ ñòðåëó, ñãëàäèòü íåçàìå÷åííûé íåãàòèâíûé
ïîñûë îíè èíîãäà ìîãóò.
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«ÎÕÎÒÍÈÊ».
ÒÎÒÅÌ
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Îáåñïå÷èâ ñîáñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü, Îõîòíèêó
íåîáõîäèìî áûëî ïðèíåñòè èç Ëåñà Äîáû÷ó. Íî ïîíÿòèå îá
«Óäà÷íîé Îõîòå» ó ñîâðåìåííèêîâ ñîâåðøåííî äàëåêî îò
ãëóáîêîé ìèñòåðèè îõîòíèêîâ-øàìàíîâ, ñ êîòîðîé ÿ
ïîçíàêîìèëñÿ â ñåìüå Òàé-Øèí. Äëÿ áîëüøèíñòâà
ñîâðåìåííûõ õîäîêîâ â Ëåñ, èìåþùèõ ðóæüå, îõîòà
çàêëþ÷àåòñÿ â îáû÷íîì óáèéñòâå äè÷è èëè çâåðüÿ. Ïðè÷åì,
ïðàêòè÷åñêè âñå îíè íå íóæäàþòñÿ â ìÿñå, èìåÿ
âîçìîæíîñòü õîðîøî ïèòàòüñÿ. Äëÿ íèõ êàæäûé ïîõîä â Ëåñ –
ýòî âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «õîçÿèíîì
ïîëîæåíèÿ», ñòðåëêîâûé òèð, ìèøåíÿìè â êîòîðîì
âûñòóïàþò æèâûå ñóùåñòâà. Äëÿ òàéøèíîâ Îõîòà, ïðåæäå
âñåãî, âçàèìîäåéñòâèå ñ Âåëèêèì Äóõîì, â êîòîðîì
ðàñêðûâàþòñÿ èñòèííûå îòíîøåíèÿ Çâåðÿ è ×åëîâåêà –
Òðîïà Æèçíè, ãäå âîïëîùåííûå ñóùíîñòè ïðåïîäíîñÿò äðóã
äðóãó Äàðû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ×åëîâåê äëÿ ïðîäëåíèÿ ñâîåé æèçíè
ìîæåò âçÿòü Æèçíü Çâåðÿ. Íî îí äîëæåí ñîáëþäàòü ïðè
ýòîì îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, ïîòîìó ÷òî Äóõ Ëåñà,
ïîâåëåâàþùèé Çâåðÿìè è Ïòèöàìè, ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû
ïîñëå «ïðàâèëüíîé Îõîòû» Äóõ Çâåðÿ èëè Ïòèöû îïÿòü
âîçðîäèëñÿ. Âçàìåí ×åëîâåê äîëæåí â êîíöå ñâîåãî çåìíîãî
Ïóòè îòäàòü ñâîþ Æèçíü íà áëàãî Äóõà Ëåñà. Ýòî íàïîìèíàåò
ñïðàâåäëèâûé îáìåí, êîãäà æèâûå ñóùåñòâà ïîìîãàþò äðóã
äðóãó, âðàùàÿñü â Êðóãå Æèçíè, ñòàíîâÿñü Ñâîáîäíûìè.
Èìåííî ïîýòîìó ó Îõîòíèêîâ ñìåðòü íà îõîòå ñ÷èòàåòñÿ
äîñòîéíûì çàâåðøåíèåì æèçíåííîãî Ïóòè. Íåêîòîðûå
Îõîòíèêè, ïî÷óâñòâîâàâ áëèçêóþ ñìåðòü, ñàìè óõîäÿò â Ëåñ
è îòäàþò ñåáÿ Äóõó, ðàçðåçàâ ñåáå ðóêó, ïðèâëåêàÿ íà çàïàõ
êðîâè õèùíèêà, êîòîðîãî Äóõ ïîñûëàåò, ÷òîáû çàáðàòü
äîáðîâîëüíóþ æåðòâó. Ñòàðûõ Îõîòíèêîâ ïîñëå ñìåðòè,
ñîãëàñíî ýòîé òðàäèöèè, òàêæå õîðîíèëè â Ëåñó, ÷òîáû
äðåâíèé îáåò áûë èñïîëíåí. Îòñþäà è îòíîøåíèå ê Îõîòå.
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Ëåñíûå Ñòðàííèêè áåðóò âñåãäà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
íåîáõîäèìî. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî Îõîòíèêè óâàæàþò
Æèçíü è äåòåé Ëåñíîãî Äóõà. Íó è êðîìå òîãî, åñëè Îõîòíèê
áåðåò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, Äóõ Ëåñà íå ïîøëåò
íèêîãî èç ñâîèõ êëûêàñòûõ èëè ÿäîâèòûõ ïîñûëüíûõ, ÷òîáû
çàáðàòü Æèçíü Îõîòíèêà ðàíüøå âðåìåíè. Ïîòîìó ÷òî
ìåæäó ×åëîâåêîì è Ëåñîì ñóùåñòâóåò íåâèäèìîå
Ðàâíîâåñèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü. Ïîýòîìó â
ôèëîñîôèè Îõîòíèêîâ Òàé-Øèí òàê ìíîãî ñèìâîëèçìà, òàê
ìíîãî ìàãèè. Òîðàíã áûë ñîçäàí èìè êàê ÷àñòü ÿçûêà, íà
êîòîðîì îíè ðàçãîâàðèâàëè ñ Âåëèêèì Äóõîì Ëåñà.

Òîðàíãè íå ñëó÷àéíî íîñÿò èçîáðàæåíèÿ Òîòåìîâ -
Çâåðåé è Ïòèö. Â ýòîì çàêëþ÷àþòñÿ êàê åãî Âíóòðåííåå, òàê
è Âíåøíåå ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÒÎÒÅÌÀ.
Ñîãëàñíî äðåâíåìó ìèôó, Õðàíèòåëè èç Æèâîòíîãî

Öàðñòâà íå ïðîñòî òàê îñòàâèëè ëþäÿì Çíàêè – ïàìÿòü î
ñåáå. Òàéøèíû ñ÷èòàþò, ÷òî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ëþäè
èìåþò â ñâîåé êðîâè íåêèé «ðîäñòâåííûé ãåí» - îñîáóþ
ñòðóêòóðó ÄÍÊ, êîòîðàÿ ñîçäàåò ýíåðãåòè÷åñêèé óçîð,
ñîâïàäàþùèé ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ ñ óçîðîì îïðåäåëåííîãî
Çâåðÿ èëè Ïòèöû. Ýòè ïåðåñå÷åíèÿ è ñòàëè ïðè÷èíîé îñîáîé
áëèçîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ïëåìåí ñ òåì èëè èíûì æèâîòíûì,
èìåíóåìîé Òîòåìèçìîì. Òàê âîò Òîðàíã ñëóæèë êàê áû
âèçóàëüíûì êëþ÷îì ê ïðîáóæäåíèþ ýòîé ðîäîâîé
âçàèìîñâÿçè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïðîáóæäåíèþ
òàèíñòâåííîãî óçîðà è îáðåòåíèþ êà÷åñòâ ñâîåãî Òîòåìà.
Ïîýòîìó íà Âíóòðåííåì óðîâíå Òîðàíã èñïîëüçîâàëñÿ íå
òîëüêî êàê ïðîáóæäåíèå èíñòèíêòèâíûõ êà÷åñòâ ñâîåé
ðîäîâîé ïàìÿòè, íî è äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâ Òîòåìíîãî
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æèâîòíîãî. Âîéäÿ â Ëåñ, òàéøèí, ïðàêòèêóþùèé Èñêóññòâî
Îáîðîòíÿ, ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå ïðîáóæäåíèÿ â ñâîåé
ïñèõèêå îáðàçà Âíóòðåííåãî Òîòåìà, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, íà÷èíàåò ïîñûëàòü â òåëî ñïåöèôè÷åñêèå ñèãíàëû,
äåëàÿ åãî ðåàêöèè èíûìè. Îõîòíèê ìîæåò ïîëó÷èòü ëîâêîñòü
ðûñè, ñèëó ìåäâåäÿ, çîðêîñòü îðëà, íåâèäèìîñòü çìåè èëè
íåâåðîÿòíîå ÷óòüå âîëêà.

ÂÍÅØÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÒÎÒÅÌÀ.
Ýòîò àñïåêò Îõîòû íîñèë ñêîðåå ðèòóàëüíûé õàðàêòåð. Íî

òî, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ëèøü ãëóïûå
ïðåäðàññóäêè, äëÿ Îõîòíèêà ÷àñòü åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ
Äóõàìè Ëåñà. Òàéøèíû ñ÷èòàþò, ÷òî Äóõè âèäÿò òî, ÷òî ãëàçà
÷åëîâåêà óâèäåòü íå ìîãóò, è ñèìâîëèçì èãðàåò äëÿ íèõ
ñîâåðøåííî èíóþ ðîëü, íåæåëè äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ÷åðåç
Òîðàíã Îõîòíèêè âçûâàëè ê ñâîèì Õðàíèòåëÿì è ïðîñèëè
óäà÷è íà Îõîòå, à ïîòîì ÷åðåç íåãî æå áëàãîäàðèëè çà
óäà÷íóþ Îõîòó. Ñîãëàñíî äðåâíèì çíàíèÿì, íåêîòîðûå ÷àñòè
óáèòîãî çâåðÿ íóæíî îáÿçàòåëüíî âåðíóòü Äóõó Ëåñà, ÷òîáû
îí ñìîã ïî íèì âîçðîäèòü åãî. Ïîòîìó êîñòè, íåêîòîðûå
âíóòðåííîñòè, ïåðüÿ èëè ÷àñòè øêóðû íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ çàáèðàòü ñ ñîáîé, ãëóáîêî çàêàïûâàòü è óæ òåì áîëåå
ñæèãàòü. Òîãäà çâåðü íå ñìîæåò âîçðîäèòüñÿ è Ðàâíîâåñèå
áóäåò íàðóøåíî. Ïîýòîìó òàéøèíû ñîâåðøàëè ðèòóàëüíîå
ïîäíîøåíèå Äóõó Ëåñà ïðÿìî íà ìåñòå óáèéñòâà äîáû÷è
èëè óæå äîìà, íà ãðàíèöå ñ Ëåñîì. Îíè êëàëè Òîðàíã íà
òåëî äîáû÷è è ïðîñèëè Äóõà Ëåñà âîçðîäèòü åãî, áëàãîäàðÿ
è Æèâîòíîå, è Äóõà çà ñòîëü áîëüøóþ æåðòâó. Èç-çà ýòîãî
äðåâíèå Òîðàíãè ÷àùå âñåãî èìåëè êðàñíûé öâåò. Çäåñü
íåìàëîâàæíûì ÿâëÿëñÿ è ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ìàòåðèàëîì
èç êîòîðîãî ñîçäàâàëñÿ Òîðàíã. Âåäü ïî÷åìó Ëåñ íå ìîã
âîçðîäèòü ñîææåííûå îñòàíêè Æèâîòíîãî? Ëåñ – ýòî, ïðåæäå
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âñåãî, îáèòàëèùå Äóõîâ Äåðåâüåâ, êîòîðûå êîíôëèêòóþò ñ
Äóõàìè Îãíÿ. Òîðàíã òîæå ñîçäàí èç äåðåâà, ÷òî ïîçâîëÿåò
îáðàòèòüñÿ ïðÿìî ê ñóòè Ëåñà, ñ ïðîñüáîé î ïåðåðîæäåíèè.

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñâîéñòâ Òîðàíãà,
èñïîëüçóåìûõ íà Îõîòå, åùå îäíèì íåìàëîâàæíûì åãî
ïðåäíàçíà÷åíèåì ÿâëÿëîñü áåñêðîâíîå óìåðùâëåíèå
ïîïàâøèõ â ëîâóøêè çâåðåé. Äåëàëîñü ýòî ñ öåëüþ ñîõðàíèòü
ìåõ äîáû÷è è, â òî æå âðåìÿ, èìåëî ïîä ñîáîé ðèòóàëüíóþ
ïîäîïëåêó. Âîçäåéñòâóÿ ñ ïîìîùüþ Òîðàíãà íà ñìåðòåëüíûå
òî÷êè íà òåëå äîáû÷è, Îõîòíèê ñëîâíî îòâëåêàë âíèìàíèå
Äóõà óìåðùâëÿåìîãî çâåðÿ îò ñâîåé ëè÷íîñòè. Äåðåâÿííûé
çâåðü, ñîçäàííûé èç ÷àñòè÷êè Ëåñà, êàê áû óñïîêàèâàë Äóõ
óõîäÿùåãî æèâîòíîãî, íå ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëîê äëÿ
ïîñìåðòíîé ìåñòè ïðåäñòàâèòåëÿì ÷åëîâå÷åñêîãî Ðîäà.
×åðåç äåðåâî Äóõ æèâîòíîãî âîçâðàùàëñÿ îáðàòíî â Ëåñ äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ïåðåðîæäåíèÿ. Ýòî ñ÷èòàëîñü «÷èñòîé
Îõîòîé» è íåñëî â ñåáå óâàæåíèå ê îêðóæàþùåìó Ìèðó è
åãî ïðåäñòàâèòåëÿì.
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«Ëåñ âèäåë
ìíîæåñòâî ñìåðòåé
è ìíîæåñòâî æèçíåé.

Â ïîñòèæåíèè Ëåñà -
ìóäðîñòü Îõîòíèêà»

«Çåëåíàÿ Êíèãà Îõîòíèêà».
Òàé-Øèí.
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«ÖÅËÈÒÅËÜ».
ËÅÊÀÐÜ
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Â òàéãå ÷åëîâåêó íå ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü íè íà ÷üþ
ïîìîùü. Â òàéãå íåò âðà÷åé è ëþáàÿ ïðîáëåìà ñî
çäîðîâüåì ìîæåò îáåðíóòüñÿ ñåðüåçíîé óãðîçîé äëÿ
Îõîòíèêà. Èìåííî ïîýòîìó, ïîìèìî çíàíèÿ î öåëèòåëüíûõ
òðàâàõ, òàéøèíû èçó÷àþò íàóêó î ñâîåì òåëå è íàóêó î
Äóõàõ, æèâóùèõ ñðåäè ñòâîëîâ. Îòïðàâëÿÿñü íà Îõîòó,
òàéøèí èìååò âîçìîæíîñòü âçÿòü ñ ñîáîé òîëüêî ñàìûå
îñíîâíûå ïðåäìåòû, äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûå â Ëåñó.
Ïðè÷åì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðåäìåòàì ëåãêèì è
óíèâåðñàëüíûì. Ýòî ñåãîäíÿ ñîâðåìåííûå ñòðåëêè
îòïðàâëÿþòñÿ â òàéãó, ýêèïèðîâàâøèñü ñ íîã äî ãîëîâû.
Âåäü áîëüøóþ ÷àñòü ïóòè îíè ïðåîäîëåâàþò íà ìîùíûõ
äæèïàõ. Îõîòíèêè Òàé-Øèí îòïðàâëÿþòñÿ â Ëåñ íàëåãêå.
Èìåííî ïîýòîìó íà ïîÿñå ó òàéøèíà ìîæíî îáíàðóæèòü
íàáîð èç íåâåñîìûõ äåðåâÿííûõ ïàëî÷åê, îôîðìëåííûõ
â «çâåðèíîì ñòèëå». Òîðàíã îòâå÷àåò âñåì ïåðå÷èñëåííûì
êà÷åñòâàì: ëåãêèé è óíèâåðñàëüíûé. Â ÷åì æå çàêëþ÷àëîñü
åãî ïðåäíàçíà÷åíèå â êà÷åñòâå öåëèòåëüíîãî ïðåäìåòà?
Çäåñü îïÿòü íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü åãî Âíóòðåííèé è
Âíåøíèé ïîòåíöèàëû.

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË.
Ñàìî íàçâàíèå «âíóòðåííèé» óêàçûâàåò íà ñêðûòóþ

ôóíêöèþ Òîðàíãà, êîòîðàÿ çàêëþ÷åíà â äðåâåñèíå è, êàê
ñëåäñòâèå, â ýíåðãåòè÷åñêîì àñïåêòå ýòîãî ïðåäìåòà Ñèëû.
Ìåäèöèíà øàìàíîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñå âðåìåíà áûëà
îñíîâàíà íà âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà è äóõîâ ðàçíîé
âåëè÷èíû. Ëþáàÿ áîëåçíü ðàññìàòðèâàëàñü øàìàíàìè êàê
ïðîíèêíîâåíèå â òåëî ÷åëîâåêà êðîõîòíîãî äóõà, êîòîðûé
è ñîçäàâàë òàì ïðîáëåìû, äàþùèå çíàòü î ñåáå ÷åðåç
áîëü. Ó÷èòûâàÿ ñèìâîëèçì, êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ
ñóùåñòâàìè èíîãî ïëàíà ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó â îòëè÷èå
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îò ÷åëîâåêà, øàìàíû âûãîíÿëè äóõîâ èç òåëà, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Òàéøèíû
èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòîãî èçîáðàæåíèÿ ñâîèõ Òîòåìîâ,
ñàìûì ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ Âîëê. Òîðàíã êëàëñÿ
íà áîëüíîå ìåñòî, è âñêîðå áîëü íà÷èíàëà ïîòèõîíüêó
ñòèõàòü. Øàìàíû ñêàæóò, ÷òî Çâåðü âûãíàë âðàæäåáíîãî
äóõà. Ëþäè, ñêëîííûå ê íàóêå – ÷òî ýòî ýíåðãåòèêà äåðåâà
âûðîâíÿëà ïîòåíöèàë ïîðàæåííîãî ìåñòà. Îáûâàòåëè
âîîáùå íå íàéäóòñÿ, ÷òî ñêàçàòü. Íî ñàìûì ëþáîïûòíûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïðîöåññå ñáîðà îáðàòíîé èíôîðìàöèè î
äåéñòâèè Òîðàíãà íàêîïèëîñü ìíîãî ôàêòîâ î
ïîëîæèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè åãî ñêåïòèêàìè, êîòîðûå
äàæå íå çíàëè, ÷òî ýòî çà ôèãóðêà. È ìîæíî ìíîãî ñïîðèòü
î ïðè÷èíàõ âîçäåéñòâèÿ Òîðàíãà íà î÷àãè çàáîëåâàíèÿ,
íî ýòîò çàãàäî÷íûé ïðåäìåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ðàáîòàåò, íåñìîòðÿ íè íà ñêåïñèñ, íè íà íåâåðèå
èñïîëüçóþùèõ åãî ëþäåé.

ÂÍÅØÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË.
Âíåøíèé ïîòåíöèàë Òîðàíãà çàêëþ÷àåòñÿ, êàê Âû óæå

äîãàäàëèñü, â åãî ôîðìå. Â òàåæíîé ìåäèöèíå ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèþ íà ñïåöèôè÷åñêèå òî÷êè,
íàïîäîáèå àêóïóíêòóðû. Âåäü ÷òî åñòü ó Îõîòíèêà â Ëåñó –
òîëüêî åãî òåëî è íåñêîëüêî ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ. Íåêîòîðûå
Òîðàíãè áûëè ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàíû äëÿ îêàçàíèÿ êàê
ðàç òàêîãî, ñïåöèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà áîëåâûå çîíû. Îíè
èçãîòàâëèâàëèñü èç ñïåöèàëüíîé äðåâåñèíû (ñ ó÷åòîì
ýíåðãåòèêè äåðåâà) è ñîçäàâàëèñü îñîáîé ôîðìû, ÷òîáû
ìîæíî áûëî óäîáíî äåðæàòü Òîðàíã â ðóêå è â òî æå âðåìÿ
óäîáíî íàäàâëèâàòü èì íà êîæó, äîáèâàÿñü îïòèìàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ.
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Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó îäèí èç âàðèàíòîâ ìàññàæíîé
ñòèìóëÿöèè Òîðàíãîì. Âîçäåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ îáðàòíîé
ñòîðîíîé îñòðèÿ ñòåêà. Ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè
âûáèðàéòå èíäèâèäóàëüíî: ïîãëàæèâàíèÿ, íàäàâëèâàíèÿ,
ïîñòóêèâàíèÿ… Îõîòíèêè Òàé-Øèí ïðèáåãàëè ê íåìó, êîãäà
èì áûëî íåîáõîäèìî áûñòðî âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû, ñíÿòü
áîëü, óñèëèòü ñâîè âîçìîæíîñòè.

Îäíà èç âàæíûõ òî÷åê ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëèöå ìåæäó
áðîâÿìè (1). Ïðè ãîëîâíîé áîëè è ïåðâûõ ñèìïòîìàõ
ïðîñòóäû ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåéñòâîâàòü èìåííî íà ýòó
òî÷êó. Æåëàòåëüíî íàäàâèòü íà íåå 5 ðàç, è ïîñëå ïàóçû
ïîâòîðèòü íàäàâëèâàíèå. Ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ ïðè
íàäàâëèâàíèè íà òî÷êè (2), íàõîäÿùèåñÿ íà âèñêàõ. Íî
âîçäåéñòâèÿ ìåäëåííûå, ïëàâíûå.

Ïðè ïðîñòóäå èëè êîãäà íåîáõîäèìî óñèëèòü îáîíÿíèå,
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà òî÷êè (3), ðàñïîëîæåííûå ÷óòü
íèæå êðûëüåâ íîñà. Çäåñü ïîäîéäåò ëåãêîå ïîñòóêèâàíèå.

Ïðè çóáíîé áîëè õîðîøèé ýôôåêò äàåò ìàññàæ òî÷åê (4, 5,
6, 7).
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«ÂÎÈÍ».
ÎÐÓÆÈÅ
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«Íàñòîÿùåå îðóæèå íå ñîçäàíî äëÿ ÷óæèõ
ãëàç. Îíî äîëæíî áûòü íà âèäó, íî íå áðîñàòüñÿ
â ãëàçà. Íèêòî íå äîëæåí çíàòü, ÷òî ýòî -
îðóæèå, òîãäà, âîçìîæíî, åìó íèêîãäà íå
ïðèäåòñÿ èì ñòàòü. Îðóæèå, ïðî êîòîðîå çíàþò
âñå, ðàíî èëè ïîçäíî ïîïðîñèò êðîâè. Îðóæèå,
ïðî êîòîðîå íå çíàåò íèêòî, ìîæåò ñòàòü ÷åì-
òî äðóãèì».

«Çåëåíàÿ Êíèãà Îõîòíèêà».
Òàé-Øèí.
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Êóëüòóðà Òàé-Øèí èçíà÷àëüíî ôîðìèðîâàëàñü íà îñíîâå
Îõîòû è Øàìàíèçìà, êîòîðûå îêàçàëèñü òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Íî òàê êàê Àëòàé èñòîðè÷åñêè áûë ìåñòîì
ñòðàòåãè÷åñêîãî èíòåðåñà ìíîãèõ ãîñóäàðñòâ, òî îäíà âîéíà
ñìåíÿëà â åãî ïðåäåëàõ äðóãóþ, îäíî âîéñêî ïðèõîäèëî
âñëåä äðóãîìó. Äîëãîå âðåìÿ êðîâü ëèëàñü ïîëíîâîäíûìè
ðåêàìè íà Àëòàå, ÷üè çåìëè ñòàëè ñôåðîé èíòåðåñîâ
Ìîíãîëèè, Êàçàõñòàíà, Êèòàÿ, Ðîññèè, Êèðãèçèè… Â ýòèõ
óñëîâèÿõ âñå íîâûå è íîâûå çàõâàò÷èêè ñòðåìèëèñü íå
ïðîñòî ïîêîðèòü ìåñòíûå Ðîäû, à îòðåçàòü èõ îò ñâîèõ
êîðíåé, ÷òîáû ëèøèòü îñíîâû èõ ìóæåñòâà è ïîäàâèòü âîëþ
ê ñîïðîòèâëåíèþ. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî óíè÷òîæèòü
æèâûõ ïîñðåäíèêîâ ìåæäó ëþäüìè è ðîäîâûìè Äóõàìè,
èõ îáåðåãàþùèìè. Ïîýòîìó âî âñå âðåìåíà çàõâàò÷èêè
ñòðåìèëèñü óíè÷òîæèòü òåõ, êòî õðàíèë ýòó æèâóþ ñâÿçü –
Øàìàíîâ. Èìåííî òàê íàïîëîâèíó Îõîòíèêè, íàïîëîâèíó
Øàìàíû - òàéøèíû âûíóæäåíû áûëè ñòàòü åùå è Âîèíàìè.
Íî èõ ìàëî÷èñëåííîé ñåìüå íåâîçìîæíî áûëî
ïðîòèâîñòîÿòü ìíîæåñòâåííûì õîðîøî âîîðóæåííûì
âîèíàì æåñòîêèõ ïëåìåí, âòîðãøèõñÿ íà çåìëè, ïî÷èòàåìûå
òàéøèíàìè ñâÿùåííûìè. Ïîýòîìó èõ âîéíà íîñèëà
íåâèäèìîå ñîïðîòèâëåíèå, íàïðàâëåííîå â îñíîâíîì íà
ñîõðàíåíèå òîé êóëüòóðû, íîñèòåëÿìè êîòîðîé òàéøèíû
áûëè íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí ëåò. Ïîýòîìó èì âàæíî áûëî
ñîõðàíèòü ñâîþ âîçìîæíîñòü çàùèùàòüñÿ è â òî æå âðåìÿ
íå âûäåëÿòüñÿ íà ôîíå îáû÷íîãî ëþäà, çàíèìàþùåãîñÿ
áåçîáèäíûìè ðåìåñëàìè. Îòñþäà è ñïåöèôè÷åñêîå îðóæèå
Òàé-Øèí, êîòîðîå íåîáõîäèìî áûëî çàìàñêèðîâàòü ïîäî
÷òî-òî ñîâåðøåííî áåçîïàñíîå ñ âèäó. Íàïðèìåð, åñëè ó
÷åëîâåêà íàõîäèëè íîæ èëè ðèòóàëüíûé ïðåäìåò,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïðèíàäëåæíîñòè ê øàìàíñêîé
ïðàêòèêå, åãî ñðàçó æå óáèâàëè. Ñ øàìàíàìè è âîèíàìè
ðàñïðàâëÿëèñü î÷åíü æåñòîêî. Èõ ñæèãàëè çàæèâî èëè
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ðàçðûâàëè ëîøàäüìè, âûêàëûâàëè ãëàçà è îòðóáàëè ðóêè,
îñòàâëÿÿ ïðèâÿçàííûìè â êîìàðèíîì àäó íà òàåæíûõ
ïîëÿíàõ. Âëàñòü çàõâàò÷èêîâ íå òåðïåëà ëþáîãî ïðîÿâëåíèÿ
ðîäîâîé ïðèâÿçàííîñòè. È âîò çäåñü Òîðàíã îêàçàëñÿ
íåçàìåíèìûì îðóæèåì, êîòîðîå íåâîçìîæíî áûëî
ðàñïîçíàòü. Îáû÷íàÿ äåðåâÿííàÿ ïàëî÷êà íàïîìèíàëà èãëó
äëÿ ïëåòåíèÿ ñåòåé. Â ñëó÷àå, åñëè åå óêðàøàëà ðåçüáà â
âèäå ãîëîâû òîãî èëè èíîãî æèâîòíîãî, åå âîîáùå ìîæíî
áûëî ïðèíÿòü çà èãðóøêó èëè áåçîáèäíûé îáåðåã äëÿ
ñóåâåðíîãî êðåñòüÿíèíà. Íî íà ñàìîì äåëå, â îïûòíûõ ðóêàõ
Òîðàíã áûë ñìåðòåëüíûì îðóæèåì, êîòîðîå ìîãëî áûòü
èñïîëüçîâàíî íå òîëüêî äëÿ ëîìàíèÿ êîñòåé èëè íàíåñåíèÿ
óáèéñòâåííûõ óäàðîâ ïî æèçíåííî âàæíûì òî÷êàì – âåäü
Îõîòíèêè ìîãëè îäíèì áûñòðûì è òî÷íûì êàñàíèåì
äåðåâÿííîãî îñòðèÿ ëèøèòü æèçíè äàæå áîëüøîå æèâîòíîå,
íàïîäîáèå ìåäâåäÿ. Òîðàíã áûë åùå è îðóæèåì
äèñòàíöèîííîãî ïîðàæåíèÿ è àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ â òàê
íàçûâàåìûõ «âîéíàõ øàìàíîâ», êîòîðûå ñåãîäíÿ íàçâàëè
áû îêêóëüòíûì ïðîòèâîñòîÿíèåì. È ñàìîå ëþáîïûòíîå, ÷òî
ïðè ýòîì âîèíû Òàé-Øèí âñÿ÷åñêè ñòàðàëèñü ïðèäàòü
Òîðàíãó îáëèê áåçäóøíîé è áåñïîëåçíîé âåùèöû, êîòîðóþ
ïîñòîÿííî íîñèëè ñ ñîáîé. Îíè äåëàëè âñå, ÷òîáû ëþäè íå
ñìîãëè ïðîíèêíóòü â ãëóáèííóþ ñóòü ýòîãî ïðîñòîãî ñ âèäó
ïðåäìåòà. Íî â ýòîì - âñÿ èõ ñòðàòåãèÿ. Òàéøèíû è âûæèëè
â òî íåïðîñòîå âðåìÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî äåëàëè âñå, ÷òîáû
ïðîñòûå îáûâàòåëè íå âåðèëè â ñàìî èõ ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî
ñòàëî îñíîâîé èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. È ïîýòîìó, â ëó÷øèõ
òðàäèöèÿõ ýòîãî ìèñòè÷åñêîãî èñêóññòâà, ÿ ïîâòîðÿþ Òåáå,
âíèìàòåëüíûé ×èòàòåëü – íå âåðü íè åäèíîìó ñëîâó,
íàïèñàííîìó çäåñü, èáî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ Òîðàíãîì,
íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî è ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì âîîáðàæåíèÿ
àâòîðîâ, ïðåäëàãàþùèõ ëèøü Ìèô î Äåðåâÿííîì
Õðàíèòåëå…
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Â êà÷åñòâå îðóæèÿ Òîðàíã ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áëèæíåãî áîÿ. Êðåïêàÿ äðåâåñèíà
âûäåðæèâàåò óäàð ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñèëû, íà êîòîðóþ
ñïîñîáíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ðóêà. Ôîðìà Òîðàíãà èäåàëüíî
âïèñûâàåòñÿ â ïàëüöåâûé çàõâàò, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
íàäåæíîñòü è óâåðåííîñòü ïðè èñïîëíåíèè óäàðíîé
òåõíèêè.

Óäàð Òîðàíãà â çàâèñèìîñòè îò ñèëû, òî÷êè ïðèëîæåíèÿ è
ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ñïîñîáåí íàíåñòè çíà÷èòåëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ õèùíèêó, êîòîðûé óãðîæàåò âàøåé æèçíè.
Äàæå íåñèëüíûé òû÷îê äîñòàâëÿåò íåïðèÿòíûå è
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. À åñëè ýòî ðåàëüíûé óäàð, òî îí
âïîëíå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ äèñôóíêöèåé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, áîëåâûì øîêîì è äàæå ïîâðåæäåíèåì êîñòåé. Â
ôèçè÷åñêîì êîíôëèêòå, îñîáåííî ñ ïðèìåíåíèåì îðóæèÿ
àãðåññèâíîé ñòîðîíîé, ïåðåëîì ñèòóàöèè â âàøó ñòîðîíó
ìîæåò îáåñïå÷èòü ëþáîé ïðåäìåò, îêàçàâøèéñÿ â âàøèõ
ðóêàõ. À êðåïêèé è ñïåöèàëüíî âûòî÷åííûé Òîðàíã ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì è êðàéíå íåïðèÿòíûì
ñþðïðèçîì äëÿ òîãî, êòî ïîñìåë óãðîæàòü âàøåé æèçíè.
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Ïðÿìîé õâàò
(îäíîñòîðîííèé).
Óäàðû è óêîëû íàíîñÿòñÿ

îñòðèåì Òîðàíãà. Òûëüíàÿ
ñòîðîíà óïèðàåòñÿ â
îñíîâàíèå ëàäîíè.

Ïðÿìîé õâàò (îáîþäíûé).
Óäàðû è óêîëû íàíîñÿòñÿ êàê

îñòðèåì Òîðàíãà, òàê è åãî
îñíîâàíèåì.

Îáðàòíûé õâàò
(îäíîñòîðîííèé).
Óäàðû è óêîëû íàíîñÿòñÿ

îñòðèåì Òîðàíãà. Òûëüíàÿ
ñòîðîíà ôèêñèðóåòñÿ
áîëüøèì ïàëüöåì ðóêè.

Îáðàòíûé õâàò (îáîþäíûé).
Óäàðû è óêîëû íàíîñÿòñÿ êàê

îñòðèåì Òîðàíãà, òàê è åãî
îñíîâàíèåì.

ÒÅÕÍÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ (ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ)

Òîðàíã èìååò ÷åòûðå îñíîâíûõ (áàçîâûõ) õâàòà:
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Ýôôåêò îò óäàðà Òîðàíãîì óñèëèâàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè
íà áîëåâûå çîíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.
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Â ðàéîíå øåè çîí ïðàêòè÷åñêè íå óêàçàíî, ïîòîìó ÷òî øåÿ
ÿâëÿåòñÿ çîíîé ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè íåðâíûõ óçëîâ
è áîëåâûõ òî÷åê. Èìåííî ïîýòîìó íóæíî èçáåãàòü óäàðîâ â
øåþ. Îïðàâäàòü èõ ìîæåò òîëüêî êðàéíÿÿ íåîáõîäèìîñòü.

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ñ÷èòàåòñÿ õëåñòêèé óäàð ïî
êîí÷èêó íîñà. Â ýòîì ñëó÷àå ó
ïðîòèâíèêà îòêðûâàåòñÿ
êðîâîòå÷åíèå, âûäåëÿþòñÿ
ñëåçû, ñèëüíàÿ áîëü
äåìîðàëèçóåò åãî.

Óäàð Òîðàíãîì ìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü àòàêó íîæîì.
Îí ìîæåò èìåòü ëèáî
îñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå,
ëèáî òðàâìèðóþùåå, êîãäà
çëîóìûøëåííèê íå ìîæåò
ñæèìàòü íîæ â ïîâðåæäåííîé
ðóêå.  Áëîêèðîâàòü ëó÷øå íå
íîæ, à èìåííî ðóêó.

Íî óäàðû êàê â øåþ,
òàê è â ëèöî, ìîãóò
íàíåñòè ïðîòèâíèêó
ñåðüåçíûé âðåä,
ïîýòîìó ëó÷øå
îñòàíîâèòü åãî
æåñòêèìè óêîëàìè â
òóëîâèùå èëè
ïîâðåäèòü ðóêè.
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Òîðàíã â «øàìàíñêèõ âîéíàõ».
Åñòåñòâåííî, ÿ íå ñìîãó ðàñêðûòü â ýòîé êíèãå

èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçîâàíèè Òîðàíãà â êà÷åñòâå
íåâèäèìîãî îðóæèÿ äèñòàíöèîííîãî ïîðàæåíèÿ. È ýòî
äåëàåòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî ÿ íå õî÷ó âûäàâàòü îáûâàòåëÿì
«ñåêðåòíóþ òåõíèêó», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî ñòàòü
íåóëîâèìûì è ýôôåêòèâíûì ïðîòèâíèêîì äëÿ ëþáîãî
ñóùåñòâà íà ýòîé ïëàíåòå. Ïðîñòî èñêóññòâî ïðèìåíåíèÿ
Äåðåâÿííîãî Õðàíèòåëÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ òðåáóåò
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ôèëîñîôèè è íè îäíîãî
äåñÿòèëåòèÿ ïðàêòèêè èñêóññòâà Êàí-Êàé, ïðåæäå ÷åì
Òîðàíã ñìîæåò òðàíñëèðîâàòü âàøó âîëþ íà çíà÷èòåëüíûå
ðàññòîÿíèÿ. Ïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü åãî, íå èìåÿ äëÿ ýòîãî
íè äîëæíîé ïîäãîòîâêè, íè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
âíóòðåííåé Ñèëû, ðàâíîñèëüíî îïàñíîé èãðå ñ
íåïðåäñêàçóåìûì õèùíûì çâåðåì. Èáî ëèøåííûé
âíóòðåííåãî ñìûñëà Êàí-Êàé, Òîðàíã ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ
â îïàñíîå îðóæèå ïðîòèâ âàñ ñàìèõ, íàïðàâëÿÿ
ðàçðóøèòåëüíóþ âîëþ íå âîâíå, à îáðàòíî, âîâíóòðü,
òîëüêî ñ ìíîãîêðàòíûì óñèëåíèåì èñõîäíîãî ïîñûëà. ß
îäèí ðàç âèäåë òàêîé Òîðàíã. Îò íåãî äàæå íà ðàññòîÿíèè
èñõîäèë îðåîë ðàçðóøåíèÿ, à äðåâåñèíà ïðèîáðåëà
óãðîæàþùèé òåìíûé îòòåíîê. Áëàãî, åãî âîâðåìÿ ñîæãëè,
ïîòîìó ÷òî ïîïàäè îí â ïîñòîðîííèå ðóêè – è ìíîãèõ áåä
ìîæíî áûëî áû íå èçáåæàòü. Ïîýòîìó ïðåäóïðåæäàþ
ïûòëèâûõ èññëåäîâàòåëåé – îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå
Òîðàíãà – çàùèòà, à íå íàïàäåíèå. Â ýòîì åãî ñóòü.
Èçìåíèòñÿ ñóòü ïðåäìåòà – èçìåíèòñÿ è åãî
ïðåäíàçíà÷åíèå. Íî òîãäà ýòî áóäåò ñîâñåì óæå íå Òîðàíã.
À ãîâîðèòü çäåñü î ïðåäìåòàõ êóëüòà ðàçðóøåíèÿ ìíå áû
íå õîòåëîñü.
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Ñèëà Çâåðÿ.
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Íî âîò îá îäíîì èç àñïåêòîâ âîèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ
çäåñü ñòîèò ðàññêàçàòü. Ðå÷ü ïîéäåò î òàê íàçûâàåìîì â
ñîâðåìåííîå âðåìÿ «àññîöèàòèâíîì îáîðîòíè÷åñòâå».
Ýòîò ôåíîìåí èçâåñòåí ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí – êîãäà
âîèí àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ êàêèì-òî òîòåìíûì æèâîòíûì,
âïàäàÿ â íåêèé àíàëîã òðàíñà è îáðåòàÿ íåêîòîðûå êà÷åñòâà
ýòîãî çâåðÿ. Íåïîáåäèìûìè âîèíàìè ñ÷èòàëèñü áåðñåðêè,
íàãîíÿâøèå óæàñ íà ñâîèõ âðàãîâ ñâîåé äèêîé
íåóäåðæèìîé ÿðîñòüþ è íå÷åëîâå÷åñêîé ñèëîé, êîòîðóþ
îíè ïîëó÷àëè â ðåçóëüòàòå òðàíñîâîãî ïîãðóæåíèÿ â
ñîñòîÿíèå ìåäâåäÿ («áåð» - ìåäâåäü). Èçâåñòíû
ëåãåíäàðíûå óëüôõåíäàðû – «âîëêîãîëîâûå» âîèíû-âîëêè
íàðîäà ëàíãîáàðäîâ. Ýòà êóëüòóðà î÷åíü øèðîêî áûëà
èçâåñòíà â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè. Íî íå ìèíîâàëà îíà è
äðóãèå ñòðàíû è êîíòèíåíòû. «Çâåðèíûå» ñòèëè áîåâîãî
èñêóññòâà áûëè ÷àñòüþ âîèíñêîé èñòîðèè ÿïîíñêèõ íèíäçÿ
è àôðèêàíñêèõ áåðáåðîâ, àðàâèéñêèõ àññàñèíîâ è
èíäèéñêèõ êøàòðèåâ. Èçâåñòíû áûëè «çâåðèíûå» ñòèëè è
ó Àðèåâ. Â ðàçíûõ êîíöàõ Ðóñè äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ â
ôîëüêëîðå óïîìèíàíèÿ î ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ ïîëó÷åíèÿ
ñèëû îò òàåæíûõ çâåðåé. Íåäàâíî âñòðåòèë ëþáîïûòíóþ
ãèïîòåçó, ÷òî åâðîïåéñêîå ñëîâî «ðûöàðü» ïðîèçîøëî îò
ñëàâÿíñêîãî ñëîâà «ðûêàðü», âîèí-çâåðü, îáëàäàþùèé
æèâîòíîé ñèëîé è íåóÿçâèìîñòüþ. È õîòÿ ïîäîáíûå ñëóõè
î êîíòðîëèðóåìîé îäåðæèìîñòè «çâåðèíûì äóõîì» è ñòàëè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïóãàþùèì àíàõðîíèçìîì,
ñîâðåìåííûå ýíòóçèàñòû áîåâûõ èñêóññòâ âñå ÷àùå è ÷àùå
èñïîëüçóþò àíàëîãè÷íûå ïñèõîòåõíèêè â ðàçâèòèè ðàòíûõ
íàâûêîâ. Íà ïðàêòèêå äîêàçàíî, ÷òî âõîæäåíèå â îáðàç
çâåðÿ îòêðûâàåò â ïñèõèêå íîâûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê
áûñòðîòà ðåàêöèè, óñèëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ,
îáîñòðåíèå îáîíÿíèÿ, óñèëåíèå äèíàìèêè ìûøö è
ïîíèæåíèå áîëåâîãî ïîðîãà.
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Íà îäíîì èç òðåíèíãîâ ÿ äàë ñëóøàòåëÿì èíòåðåñíóþ
òåõíèêó èç áîåâîãî èñêóññòâà Òàé-Øèí ïîä íàçâàíèåì
«Âîë÷üÿ Ëàïà». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà ïðîáóæäàåò â ÷åëîâåêå
ñêðûòûå çàïàñû ýíåðãèè, âûñâîáîæäàåìûå ÷åðåç
ñóõîæèëèÿ. Òàê âîò îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ÷åðåç äâå
íåäåëè ðàññêàçàë î ëþáîïûòíîì ñëó÷àå. Ïîçäíèì âå÷åðîì
îí âîçâðàùàëñÿ èç ãàðàæà è íà íåãî íàïàëè òðè õóëèãàíà.
À ðîñòî÷êà îí íåáîëüøîãî, è â ïëå÷àõ íå îòëè÷àåòñÿ îñîáîé
øèðèíîé, îáðàç äîïîëíÿþò î÷êè ñ èçðÿäíûìè äèîïòðèÿìè.
Òàê âîò ïî åãî ðàññêàçó, â ïåðâûå ìèíóòû íàïàäåíèÿ îí
ïðèâû÷íî èñïóãàëñÿ, à ïîòîì ðåôëåêòîðíî ñäåëàë «Âîë÷üþ
Ëàïó» è… îñîçíàë ÷òî ïðîèñõîäèò òîëüêî êîãäà îñòàíîâèëñÿ
îò ïðåñëåäîâàíèÿ ðàñòåðÿííûõ õóëèãàíîâ, çà êîòîðûìè îí
ãíàëñÿ ïî÷òè òðè êâàðòàëà!

Òîðàíã èñïîëüçîâàëñÿ òàéøèíàìè êàê ðàç äëÿ
ïðîáóæäåíèÿ â ñåáå òàê íàçûâàåìîé «ãåíåòè÷åñêè-
òîòåìíîé ïàìÿòè», ñîãëàñíî êîòîðîé Òîòåì è ×åëîâåê áûëè
íàñòðîåíû äðóã íà äðóãà çà ñ÷åò íåêèõ îáùèõ âèáðàöèé,
êîòîðûå è ñîçäàâàëè ïðåäïîñûëêè äëÿ îáùåíèÿ è
âçàèìíîé ïîìîùè. Ñæèìàÿ Òîðàíã â ðóêå, òàéøèí âõîäèë
â îáðàç Òîòåìà è, ïîëíîñòüþ àññîöèèðóÿ ñåáÿ ñ íèì,
ñòàíîâèëñÿ ãðîçíûì âîèíîì, ñî÷åòàþùèì â ñåáå áîåâûå
íàâûêè êàê ×åëîâåêà, òàê è Çâåðÿ. À Òîðàíã ñëóæèë
ñâîåîáðàçíûì ÿêîðåì ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûé ñîäåðæàë â
ñåáå íåêèé «ñëåïîê» íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ïåðåäàþùèõñÿ âîèíó ÷åðåç òîíêóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó ëàäîíåé. Õîòÿ, ÿ óâåðåí, ÷òî ýôôåêò äîñòèãàëñÿ íå
òîëüêî çà ñ÷åò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Âåäü Òîðàíã
ñîçäàâàëè øàìàíû… À îíè çíàëè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè.
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«ÏÐÎÂÎÄÍÈÊ».
ÊËÞ×



66

Èç ñêàçîê è ìèôîâ ìû çíàåì î òîì, ÷òî ìíîãèå
âîëøåáíèêè è ìàãè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð îáÿçàòåëüíî èìåëè
ñâîèì íåïðåìåííûì àòðèáóòîì âîëøåáíóþ ïàëî÷êó èëè
ïîñîõ. Èñïîëüçîâàíèå äðåâåñíûõ àðòåôàêòîâ â ìàãèè áûëî
îáû÷íûì äåëîì.

Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ Òîðàíã èñïîëüçóåòñÿ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàáèëèçàòîð è ñðåäñòâî äëÿ
äèíàìè÷åñêèõ ìåäèòàöèé. Ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
âçàèìîäåéñòâèÿ îñîáîé àðõèòåêòîíèêè Òîðàíãà, äðåâåñèíû
è ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëàäîíåé, ñèãíàëû îò êîòîðûõ
îáðàáàòûâàþòñÿ ìîçãîì ïðàêòè÷åñêè íàïðÿìóþ. Òîðàíã
ñæèìàåòñÿ â ëàäîíè, è ñîçíàíèå ïåðåãðóæàåòñÿ
îïðåäåëåííîé îñÿçàòåëüíîé èíôîðìàöèåé, ïîçâîëÿÿ
ðàçãðóçèòü ÷åëîâåêà îò ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ðàçäðàæåíèÿ,
ñôîêóñèðîâàòü ðàññåÿííîå ìûøëåíèå. Íî êàê ÿ
ïðåäïîëàãàþ, ýòî òîëüêî ñàìàÿ âåðõóøêà àéñáåðãà.
Âîçìîæíîñòè Òîðàíãà íåñîèçìåðèìî âûøå. Íàñêîëüêî ÿ
çíàþ, øàìàíû Òàé-Øèí èñïîëüçîâàëè åãî:

- â êà÷åñòâå Ïðîâîäíèêà â Ìèðû Ñîþçíèêîâ,
- êàê êëþ÷ îò «âíóòðåííåé òèøèíû»,
- äëÿ ïóòåøåñòâèé è çàùèòû âî âðåìÿ Ñíà,
- êàê öåëèòåëüñêèé èíñòðóìåíò äëÿ èçãíàíèÿ çëûõ äóõîâ,
- äëÿ ïîèñêà äóøè ÷åëîâåêà â èíûõ ìèðàõ è ìíîãîãî

äðóãîãî, î ÷åì ñîâðåìåííîìó îáûâàòåëþ, íàâåðíîå, è çíàòü
íå ñòîèò.

Íî âîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò Òîðàíãà äëÿ íàøåãî
âðåìåíè ïðîñòî íåçàìåíèì! Èìåííî åãî èñïîëüçóþò
âçðîñëûå, êîãäà ïîäêëàäûâàþò ðàñïëàêàâøèìñÿ äåòÿì
ðàçëè÷íûå èãðóøêè (îñîáåííî â âèäå çâåðþøåê). Â ýïîõó
«íîîãåííîãî íåâðîçà» âçðîñëûì ñàìèì íåîáõîäèìû òàêèå
«èãðóøêè». Âåäü Òîðàíã âëèÿåò êàê íà âèçóàëüíîå
âîñïðèÿòèå, òàê è íà îñÿçàòåëüíîå. Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî
èãðóøêè èç äåðåâà, îñîáåííî íåáîëüøèå, óìåùàþùèåñÿ â
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ðóêå, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåííîìó âûäåëåíèþ òàê
íàçûâàåìîãî «ãîðìîíàëüíîãî êîêòåéëÿ ñ÷àñòüÿ», â êîòîðûé
âõîäÿò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ. Âîò íåêîòîðûå èç
íèõ:

- íîðàäðåíàëèí (íåéòðàëèçóþùèé àäðåíàëèí, ãîðìîí
ñòðàõà). Èìåííî ïîýòîìó êîãäà ÷åëîâåêó ñòðàøíî, îí
ñòðåìèòñÿ ñæèìàòü â ðóêàõ êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû,
âíóøàþùèå åìó óâåðåííîñòü è îòâëåêàþùèå âíèìàíèå îò
èñòî÷íèêà ñòðàõà. Òîðàíã ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî èäåàëüíî, òàê
êàê ñîçäàâàëñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ çàùèòû
÷åëîâåêà îò ìíîãèõ âèäîâ óãðîç;

- ñåðîòîíèí, íåäîñòàòîê êîòîðîãî ìîæåò äàæå ïðèâåñòè ê
ïîâûøåíèþ áîëåâîãî ïîðîãà;

- ýíäîðôèí;
- îêñèòîöèí, íåéòðàëèçóþùèé «ãîðìîí ñòðåññà».
×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ïðîäîëæàëî èãðàòü â èãðóøêè. Íî

ñîâðåìåííûå èãðóøêè â îñíîâíîì ñïîñîáñòâóþò
èíôîðìàöèîííûì ïåðåãðóçêàì, àêòèâèçàöèè «íîîãåííîãî
íåâðîçà» è ðàçëè÷íûì âîëíîâûì îáëó÷åíèÿì. Ïîýòîìó
èñòîðèÿ íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü ñåãîäíÿ ñâîè òàéíèêè,
ïðåäëàãàÿ ëþäÿì õîðîøî çàáûòûå èãðóøêè íàøèõ Ïðåäêîâ,
êîòîðûå ÷óâñòâîâàëè ìèð âîêðóã ãîðàçäî òîíüøå è
ðàçãîâàðèâàëè ñ íèì íà ÿçûêå âíóòðåííåé Ñèëû è Ñâîáîäû.



68

ÏßÒÜ ÑÒÈÕÈÉ
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Ïðàêòèêóÿ ìèñòåðèþ Ïÿòè Íàïðàâëåíèé, íåâîçìîæíî íå
óïîìÿíóòü, ÷òî êàæäîìó èç Ïÿòè Òîðàíãîâ, êîòîðûìè îáû÷íî
ïîëüçîâàëèñü òàéøèíû, ñîîòâåòñòâîâàëè Ïÿòü Ñòèõèé.
Êàæäàÿ èõ Ñòèõèé îáëàäàåò ñâîèì õàðàêòåðîì, ñâîåé
ýíåðãåòèêîé, ïîýòîìó òàéøèíû èñïîëüçîâàëè ýòè çíàíèÿ,
÷òîáû óðàâíîâåøèâàòü â ñåáå íåäîñòàþùèå àñïåêòû ñâîåé
ëè÷íîñòè. Èìåííî ýòîìó ïðèíöèïó è ñîîòâåòñòâîâàëè
Òîðàíãè – êàæäûé îòðàæàë êàêóþ-òî Ñòèõèþ, áóäó÷è
ïðåäñòàâëåí çâåðåì èëè ïòèöåé, ñîîòâåòñòâóþùèìè åé.
Íàïðèìåð, èçëèøíå àãðåññèâíûé òàéøèí, èìåþùèé â
ñâîåé ëè÷íîñòè ÿâíûå êà÷åñòâà ïðèñóùèå Îãíþ,
èñïîëüçîâàë Òîðàíã, ñîîòâåòñòâóþùèé Çåìëå èëè Âîäå. Ýòî
äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû óêðîòèòü ñâîé áóéíûé õàðàêòåð è
ïðîÿâèòü êà÷åñòâà òåðïåíèÿ, ñïîêîéñòâèÿ, óñèä÷èâîñòè,
ìÿãêîñòè… Âçÿâ â ðóêó íóæíûé Òîðàíã, òàéøèí íàñòðàèâàë
ñâîþ ïñèõèêó íà îïðåäåëåííûé îáðàç, ãàðìîíèçèðóÿ ñâîè
ïðîÿâëåíèÿ è ïðèâîäÿ ñåáÿ â áàëàíñ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Âàæíóþ ðîëü çäåñü èãðàë äàæå íå ñòîëüêî îáðàç Òîðàíãà,
ñêîëüêî è ñòðóêòóðà Äåðåâà, èç êîòîðîé áûë âûòî÷åí
Õðàíèòåëü. Âåäü íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ åäèíîðîäíîñòü
äðåâåñíîé áðàòèè, êàæäîå Äåðåâî òàêæå îáëàäàåò ñâîèì
íàñòðîåíèåì, ñâîèì õàðàêòåðîì è îïðåäåëåííûì óðîâíåì
ýíåðãåòèêè. Äëÿ øàìàíîâ ýòî î÷åâèäíîñòü. Îíè ÷óâñòâóþò
âíóòðåííþþ ñóòü ðàñòåíèÿ. Îíè îùóùàþò åãî
ïðåäíàçíà÷åíèå. Îíè çíàþò, ÷òî åñòü äåðåâüÿ ñ àêòèâíîé
ôîðìîé ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà – äåðåâüÿ-äîíîðû. Åñòü ñ
ïàññèâíîé – äåðåâüÿ-àêöåïòîðû, ïðèíèìàþùèå ýíåðãèþ.
Åñòü äåðåâüÿ, â êîòîðûõ äîìèíèðóåò Ñòèõèÿ Çåìëè, íî åñòü
è òàêèå, â êîòîðûõ ìîæåò ïðåîáëàäàòü Ñòèõèÿ Îãíÿ. Äà, äà,
îêàçûâàåòñÿ, åñòü è òàêèå – «îãíåííûå Äåðåâüÿ». Âî âðåìÿ
ëåñíûõ ïîæàðîâ èõ îáõîäèò ñòîðîíîé îãíåííàÿ âîëíà, â
êîñòðå îíè ñëîâíî ðàäóþòñÿ áëèçîñòè ïëàìåíè. «Âîäíûå»
äåðåâüÿ ñòàðàþòñÿ ðàñòè ïîáëèæå ê âîäîåìàì. Îíè
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íàñòîëüêî íàïèòûâàþòñÿ âëàãîé, ÷òî äàæå áóäó÷è
âûñóøåííûìè, òÿæåëî ïîääàþòñÿ ãîðåíèþ. «Âîçäóøíûå»
ïî-îñîáîìó ðåàãèðóþò íà ïîòîêè âåòðà, âñòðå÷àÿ åãî
ìåëîäèåé øåëåñòà ëèñòâû â êðîíå. Äåðåâî, â êîòîðîì ñèëüíî
âûðàæåíà ñèëà «Ïóñòîòû», èìåíóåòñÿ «Øàìàí-Äåðåâî» è
îñîáî ïî÷èòàåòñÿ â ñàêðàëüíûõ êóëüòàõ. Òàêîå Äåðåâî óçíàòü
íå òðóäíî. Îáû÷íî âîçëå íåãî íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòðîâ
íå ðàñòåò íè îäíî êðóïíîå ðàñòåíèå.

Ïîýòîìó Ìàñòåðà, èçãîòàâëèâàþùèå Òîðàíãè, äîëæíû
áûëè ó÷èòûâàòü âñå ýòè ïðåìóäðîñòè, ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïàëè ê ñîçäàíèþ Õðàíèòåëÿ, à âïîñëåäñòâèè, ê åãî
«Îæèâëåíèþ». Èìåííî ýòîé íàóêå «âíóòðåííåãî
Íàìåðåíèÿ» ñîîòâåòñòâîâàëè è îáðàçû Òîðàíãîâ.
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ÏßÒÜ
ÒÎÒÅÌÎÂ.
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Òîðàíã-Âîëê
ìîæåò âìåñòèòü â ñåáÿ Ñèëó Âîëêà.
Òîðàíã-Ìåäâåäü – Ñèëó Ìåäâåäÿ.
Òîðàíã-Îðåë – Ñèëó Îðëà.
Øàìàíû èñïîëüçóþò Ñèëó Äåðåâà,
÷òîáû ïîéìàòü Ñèëó äèêèõ çâåðåé
è ñ ïîìîùüþ íåå ñäåëàòü ñâîþ Îõîòó óäà÷íîé!

«Çåëåíàÿ Êíèãà Îõîòíèêà».
ÒÀÉ-ØÈÍ.
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Êîëè÷åñòâî Òîðàíãîâ êàæäûé Îõîòíèê îïðåäåëÿë äëÿ
ñåáÿ ñàì. Áûëè òå, ó êîãî áûë âñåãî îäèí Õðàíèòåëü. Áûëè
äàæå òàêèå, êòî è âîâñå îáõîäèëñÿ áåç íèõ. Íî îáû÷íî
øàìàíû Òàé-Øèí èñïîëüçîâàëè öåëûé íàáîð Òîðàíãîâ,
â êîòîðîì áûëè è ñâîè ôàâîðèòû. Áåçóñëîâíî, Âåäóùèì
ñ÷èòàëñÿ Òîðàíã, êîòîðûé ñèìâîëèçèðîâàë «Ïóñòîòó» è
âûïîëíÿëñÿ â âèäå Âîëêà. Ýòî áûëî ïðîäèêòîâàíî òåì,
÷òî Òîòåì Âîëêà áûë îñíîâíûì â ñåìüå Òàé-Øèí,
íàçâàíèå êîòîðîé è ïåðåâîäèòñÿ êàê «Ñâîáîäíûå Âîëêè».
Åñëè ïîñìîòðåòü íà ðóêó, òî Ñòèõèè Ïóñòîòû ñîîòâåòñòâóåò
áîëüøîé ïàëåö ðóêè, ðàñïîëîæåííûé îòäåëüíî îò äðóãèõ
ïàëüöåâ. Òàê è Òîðàíã-Âîëê ñòîÿë êàê áû â ñòîðîíå,
îáúåäèíÿÿ ñèëó âñåõ îñòàëüíûõ Õðàíèòåëåé. Åãî òàê è
íàçûâàþò «Âåäóùèì», ïîòîìó ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ
êà÷åñòâ Âîëêà, ñîãëàñíî ôèëîñîôèè Òàé-Øèí, áûëî
óìåíèå âåñòè çà ñîáîé, âûáèðàÿ ïðàâèëüíóþ è
áåçîïàñíóþ òðîïó ñðåäè ñîòåí îñòàëüíûõ. Íî ñðåäè
îñòàâøèõñÿ ÷åòûðåõ Ñòèõèé îáû÷íî âûäåëÿëñÿ åùå îäèí,
êîòîðûé îáëàäàë îñîáîé ñèëîé. Ýòî áûë ïåðñîíàëüíûé
Òîòåì, êîòîðûé îïðåäåëÿë âïîñëåäñòâèè è
ïðåäíàçíà÷åíèå òàéøèíà. Åãî, ñîáñòâåííî, è íàçûâàþò
«Õðàíèòåëåì». Íàïðèìåð, Ðå÷íîé Øàìàí, òÿãîòåþùèé ïî
ñâîåìó âíóòðåííåìó ðåçîíàíñó ê âîäíîé Ñòèõèè, áóäåò
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå «Õðàíèòåëÿ» Òîðàíã-Ðûáó.
Ãîðíûé Øàìàí, êàìëàþùèé äóõàì âåðøèí è âåòðîâ,
âîçìîæíî, âûáåðåò â êà÷åñòâå «Õðàíèòåëÿ» Òîðàíã-Îðëà.
Ñòåïíîé Øàìàí – Òîðàíã-Çìåþ. Ëåñíîé – Òîðàíã-
Ìåäâåäÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî îïðåäåëÿëîñü êàêèì-òî
âíóòðåííèì âûáîðîì, íåïîíÿòíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ëîãèêè.
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ÑÈÌÂÎËÈÊÀ
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Çäåñü ÿ ïðèâåäó ïðèìåðû òåõ Òîòåìîâ,
êîòîðûå âçÿë íà îñíîâå ñâîåãî ïåðñîíàëüíîãî íàáîðà.
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(Ïóñòîòà) – îáúåäèíÿþùèé ñèìâîë (áîëüøîé ïàëåö)

ÑÈËÀ, ×ÓÒÜÅ, ÈÍÑÒÈÍÊÒÛ

Âîëê – ýòî ó÷èòåëü, ñëåäîïûò, «òîò, êòî ïðîêëàäûâàåò
ïóòü». Âîëê îáëàäàåò îáîñòðåííûìè ÷óâñòâàìè. Âîëê
îòêðûâàåò, ÷òî âñå â ïðèðîäå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì
çíàíèé. Ýòî – Øàìàí, Ïîñðåäíèê. Îí ó÷èò ïîíèìàòü
äåðåâüÿ, ðàñòåíèÿ, æèâîòíûõ, ïòèö, êàìíè, âåòåð è
äîæäü…

Äëÿ îáùèíû Òàé-Øèí Âîëê ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííûì
ñèìâîëîì.

«Âåäóùèé»

ÂÎËÊ

Â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè –
çíàê òàêèõ Áîãîâ êàê ßðèëà, Ïåðóí,
Âåëåñ.
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(Çåìëÿ) – óíèâåðñàëüíîñòü (ìèçèíåö).

ÑÈËÀ, ÇÍÀÍÈÅ, ÐÎÄÎÂÀß ÏÀÌßÒÜ

Îí ñèìâîëèçèðóåò óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè. Ýòî
êàòàëèçàòîð âíóòðåííåé ðàáîòû (ñïÿ÷êà â áåðëîãå).
Ñèìâîë óåäèíåíèÿ, îòøåëüíè÷åñòâà. Ìåäèòàòèâíîå
ñîñòîÿíèå ðàññóäêà.

Ñèìâîëèçèðóåò òàêæå âîçðîæäåíèå, ñâåæóþ ñèëó
(ïðîáóæäåíèå âåñíîé). Ó ìíîãèõ øàìàíîâ ñ÷èòàåòñÿ
ïîñëàííèêîì Äóõà Ëåñà. Åãî åùå íàçûâàþò Õîçÿèíîì,
ïî÷èòàÿ êàê ñûíà Òàéãè.

Â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè – çíàê Âåëåñà.

«Âåäàþùèé»

ÌÅÄÂÅÄÜ
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(Âîäà) – ïëàñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, óñêîëüçàíèå
(áåçûìÿííûé ïàëåö).

ÄÎÑÒÀÒÎÊ, ÓÄÀ×À, ÖÅËÅÓÑÒÐÅÌËÅÍÍÎÑÒÜ

Ðûáà ìîæåò ïëûòü ïðîòèâ ñèëüíîãî òå÷åíèÿ. Îíà
ïîìîãàåò íàì ñòðàíñòâîâàòü â âîäàõ ýìîöèé, èñöåëÿòü
äóøåâíûå òðàâìû è áåñïðåïÿòñòâåííî äâèãàòüñÿ ïî
æèçíè. Äîëãîëåòèå. Íàñëåäèå ïðåäêîâ è ïðîáóæäåíèå
«òåìíîé ïàìÿòè».

«Ïîòîê»

ÐÛÁÀ

(ÒÀÉÌÅÍÜ/ÊÀÐÏ/ËÎÑÎÑÜ)
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(ÎÃÎÍÜ) – ñåêñóàëüíîñòü, ìóäðîñòü, öåëåíèå
(ñðåäíèé ïàëåö)

ÍÅÂÈÄÈÌÎÑÒÜ.

Çìåÿ ñáðàñûâàåò êîæó, ïîýòîìó îíà ñèìâîëèçèðóåò
âîçðîæäåíèå è îïûò æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Çìåÿ ó÷èò
íàñ, ÷òî ìû – âå÷íûå ñóùåñòâà â ñìåðòíîé îáîëî÷êå è
ïîñòîÿííî èçáàâëÿåìñÿ îò òîãî, ÷òî âûïîëíèëî ñâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå. Îíà îáëàäàåò ïðåîáðàæàþùåé
ñèëîé è ïîìîãàåò ïîëüçîâàòüñÿ ýíåðãèåé Îãíÿ.
Ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ ê Äðàêîíó…

«Íåâèäèìûé»

ÇÌÅß

Â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè –
çíàê Âåëåñà.
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(Âîçäóõ) - èíòóèöèÿ (óêàçàòåëüíûé ïàëåö).

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÖÅËÅÉ

Îðåë ïîìîãàåò ïîäíÿòüñÿ íàä óðîâíåì
ïîâñåäíåâíûõ äåë. Ñâÿçü ñ âûñøèì «ß».
Ïðîñâåòëåíèå.

Ñèìâîë óäà÷è â ïóòè è â òî æå âðåìÿ õîðîøåé
àòìîñôåðû â äîìå.

«Ïàðåíèå»

ÎÐÅË

Â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè –
Çíàê Ïåðóíà.
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ÏÐÎÒÎÒÎÐÀÍÃÈ
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Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ âíåøíèé îáëèê Òîðàíãà ìåäëåííî
ìåíÿëñÿ. Ýòî çàâèñåëî îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí. Ïðîñòî â
ðàçíîå âðåìÿ áîëåå àêòóàëüíûìè ñòàíîâèëèñü ðàçíûå
ôóíêöèè Òîðàíãà, ðàçíûå ãðàíè åãî âíóòðåííåãî Íàìåðåíèÿ.
Ïîýòîìó Òîðàíãè, äîøåäøèå äî íàñ â ñîâðåìåííîå âðåìÿ,
ñîâñåì íå ïîõîæè íà ñâîèõ ïðåäòå÷åé, êîòîðûõ ìû íàçâàëè
Ïðîòîòîðàíãàìè. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ òàê æå, êàê Íàìåðåíèå
äðåâíèõ Øàìàíîâ îòëè÷àåòñÿ îò Íàìåðåíèÿ ñîâðåìåííûõ.
Ó íèõ èíîå ñîñòîÿíèå Ñèëû, èíàÿ ôîðìà, èíûå öåëè è
âîçìîæíîñòè. Ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëàñü íà ñâåò ïåðâàÿ êíèãà
öèêëà «Âîèíû Øàìàíîâ» - «ÈÒÓ-ÒÀÉ» è ÿ ïîëó÷èë
ðàçðåøåíèå íà ïîýòàïíóþ âûäà÷ó èíôîðìàöèè î êóëüòóðå
Òàé-Øèí, çíàíèÿ î Òîðàíãå ñòàëè ïîñòåïåííî âûõîäèòü çà
ðàìêè òàéíîé òðàäèöèè òàåæíûõ Âîèíîâ-Îõîòíèêîâ. Ñïóñòÿ
íåñêîëüêî ëåò ïðîèçîøåë áåñïðåöåäåíòíûé ñëó÷àé – ó òåõ,
êòî íå ïðèíàäëåæàë ê îáùèíå, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå
Òîðàíãè. Ìíîãèìè «çíàòîêàìè» øàìàíñêèõ êóëüòóð è
ìíîãèìè «ïîòîìñòâåííûìè øàìàíàìè» îíè òóò æå áûëè
îáúÿâëåíû íîâîäåëàìè. È ýòî íå óäèâèòåëüíî. Â òàê
íàçûâàåìîé ñôåðå øàìàíèçìà êîíêóðåíöèÿ è áîëåçíåííàÿ
çàöèêëåííîñòü òîëüêî íà «ñâîåé ëèíèè ïåðåäà÷è
èíôîðìàöèè» ñòàëè óæå î÷åâèäíîñòüþ. Ìíå êàæåòñÿ, íè
îäèí ÷åëîâåê, ïðåòåíäóþùèé íà ñòàòóñ «×åëîâåêà Çíàíèÿ»,
íèêîãäà íå ñòàíåò íè÷åãî îòðèöàòü. Ïîòîìó ÷òî ïðåòåíäîâàòü
íà âñåîõâàòíîñòü – ýòî çíà÷èò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
ãëóïîñòü, çàâèñòü, ðåâíîñòü è íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè.
Ìèð òàê ìíîãîîáðàçåí, ÷òî â íåì ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíî
âñå, ÷òî óãîäíî. «×åëîâåê Çíàíèÿ», óæ êîíå÷íî, çíàåò îá
ýòîì. Ïîýòîìó ìíîãèå ýíòóçèàñòû ïåðåñòóïèëè ÷åðåç áàðüåð
ñîáñòâåííîãî ÝÃÎ è ñòàëè èçó÷àòü âîçìîæíîñòè
Äåðåâÿííîãî Õðàíèòåëÿ. Êîìó-òî îí íå ðàñêðûë ñâîèõ òàéí,
à êòî-òî óøåë òàê äàëåêî, ÷òî îòêðûë êîðèäîðû ðîäîâîé
ïàìÿòè, êîòîðûå è ïðèâåëè ÷åëîâåêà ê åãî ñâÿçè ñ ýòîé
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äðåâíåé êóëüòóðîé. Èìåííî ïîýòîìó äîëãîå âðåìÿ ìû
ïðåäëàãàëè âíèìàíèþ ñîâðåìåííèêîâ îáðàçû Òîðàíãîâ,
àäàïòèðîâàííûå ê íàøåìó âðåìåíè. Íî ýòî âðåìÿ îêàçàëîñü
îñîáåííûì. È âñå ìû ñ êàæäûì ãîäîì âñå îñòðåå îùóùàåì
ýòî. Âðåìÿ, êîãäà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñõîäÿòñÿ
âîåäèíî. Âðåìÿ, êîãäà îæèâàþò ñàìûå íåîæèäàííûå ñêàçêè
è âîçðîæäàþòñÿ ñàìûå ñòðàííûå ìèôû. Ê òàêèì ìèôàì
îòíîñèòñÿ è Òîðàíã. Òâîå ïðàâî, âíèìàòåëüíûé ×èòàòåëü,
âåðèòü â íåãî èëè íåò. Òâîå ïðàâî – âçÿòü åãî â ðóêè èëè
îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ. Ñêåïòèêè ñêàæóò – âñå ýòî âûäóìêè.
Ñêàçî÷íèêè è ôèëîñîôû ñêàæóò, ÷òî âîçìîæíî âñå. Òàåæíûå
Îõîòíèêè-Øàìàíû çàãàäî÷íî óëûáíóòñÿ è, ïîâåðíóâøèñü,
èñ÷åçíóò â çàðîñëÿõ Ëåñà, îñòàâèâ çà ñîáîé òèøèíó.
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Âîëê.

Òîðàíã âûïîëíåí â âèäå âîë÷üåãî êëûêà.
Ñîãëàñíî äðåâíèì âåðîâàíèÿì, âîëê ÿâëÿëñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ ïðîòèâíèêîâ íå÷èñòûõ
äóõîâ. Èìåííî ïîýòîìó øàìàíû è êîëäóíû
èñïîëüçîâàëè â ñîçäàíèè àìóëåòîâ è îáåðåãîâ
àòðèáóòû âîë÷üåãî îáëèêà – øåðñòü, êîãòè, çóáû,
èçîáðàæåíèÿ âîëêîâ. Ïîýòîìó êëûêîîáðàçíûé
ñèëóýò óêàçûâàåò íà ÿâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå
Òîðàíãà â âèäå Îáåðåãà. Óäîáíàÿ ðóêîÿòêà è
ôîðìà äåðåâÿííîãî êëèíêà òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî Òîðàíã èñïîëüçîâàëñÿ
â êà÷åñòâå îðóæèÿ. Ïîýòîìó äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ
èñïîëüçîâàëè òâåðäûå ïîðîäû äåðåâüåâ.
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Ìåäâåäü.

Òîðàíã âûïîëíåí â âèäå ìåäâåæüåãî êîãòÿ,
îäíîãî èç âìåñòèëèù ìèñòè÷åñêîé ñèëû òàåæíîãî
êîðîëÿ. «Ìåäâåæèé» Òîðàíã ïðèìåíÿëè â
îñíîâíîì â êà÷åñòâå Øàìàíñêîãî Êëþ÷à è
Òîòåìíîãî Çíàêà â ïîìîùü Îõîòíèêó.
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Ðûáà.

Åäèíñòâåííûé Ïðîòîòîðàíã, êîòîðûé âûïîëíåí
öåëîñòíî - áåç ñîâìåùåíèÿ îáðàçà ñóùåñòâà ñ
îäíèì èç åãî àòðèáóòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Òîðàíã
íå ñîäåðæèò ñòèëèçîâàííîãî äåðåâÿííîãî êëèíêà,
â íåì çàëîæåíû ñïåöèàëüíûå ýëåìåíòû –
èçîãíóòûé ïëàâíèê (äëÿ óäîáíîãî çàõâàòà) è
îñòðûé õâîñò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñ ïîéìàííîé
ðûáû ñ÷èùàëè ÷åøóþ è ðàçðåçàëè òóøêó.
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Çìåÿ.

Çìåÿ, îáâèâàþùàÿ äåðåâÿííîå êîïüå, ñèìâîë
Öåëåíèÿ (àêóïóíêòóðíîå âîçäåéñòâèå íà
ýíåðãåòè÷åñêèå òî÷êè), à òàêæå ÿâíîå îðóæèå,
ñèìâîë Âîèíà. Òàê êàê Çìåÿ ñ÷èòàëàñü Ïîñðåäíèêîì
ìåæäó Ñåðåäèííûì è Íèæíèì Ìèðàìè, òî ýòîò
Òîðàíã åùå áûë î÷åíü àêòóàëåí â êà÷åñòâå
Øàìàíñêîãî Êëþ÷à.
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Îðåë.

Îðëèíûé õâîñò â âèäå êëèíêà ñëóæèë
òàéøèíó õîðîøèì Îáåðåãîì â ïîòóñòîðîííèõ
ìèðàõ. Îñîáåííóþ ñëóæáó îí âûïîëíÿë ïðè
ïóòåøåñòâèè Øàìàíà â òàèíñòâåííûå
ïðîñòðàíñòâà Ñíîâ. Ýòîò Òîðàíã ïðèìåíÿëè
òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó â åãî èçãîòîâëåíèè
èñïîëüçîâàëè êàê ìÿãêèå, òàê è òâåðäûå ñîðòà
äðåâåñèíû.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÎÐÀÍÃÈ.
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Ñîâðåìåííîå âðåìÿ ïåðåíàñûùåíî òåõíîëîãèÿìè è
èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè. Ýòî ñäåëàëî îáûâàòåëåé
çàëîæíèêàìè ãîðîäîâ è òåõ òåõíîëîãè÷åñêèõ áëàã, êîòîðûå
ïðåäëàãàþò èì êàìåííûå äæóíãëè. Ìíîãèå ýëåìåíòû æèçíè
ïðîøëûõ âðåìåí ñòàëè àòàâèçìàìè. Ìíîãèå ïîíÿòèÿ
ïîìåíÿëè ñâîé ñìûñë. Ìíîãèå âåùè èçìåíèëè ñâîþ ôîðìó.
Íå ìèíîâàëà ýòà ó÷àñòü è Òîðàíã. Äîéäÿ äî íàøèõ âðåìåí,
îí ñòàë èíûì. Èçìåíèëàñü ôîðìà, ïîìåíÿëîñü Íàìåðåíèå.
Îí ñòàë áîëåå àäàïòèðîâàííûì ê ãîðîäñêîìó îáðàçó æèçíè.
Åãî î÷åðòàíèÿ ìåíåå íàïîìèíàþò îðóæèå, ìàñêèðóÿ
ñêðûòóþ Ñèëó ïîä âèäîì îáû÷íîãî äåðåâÿííîãî ñóâåíèðà.
Íî ìåíåå ñèëüíûìè Òîðàíãè îò ýòîãî íå ñòàëè.
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ÂÎËÊ.
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ÌÅÄÂÅÄÜ
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ÐÛÁÀ.

Òîðàíã ïîëíîñòüþ ñîõðàíåí â îáðàçå Ïðîòîòîðàíãà.
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ÇÌÅÈ

Òîðàíã âûïîëíåí â ôîðìå ïåðåêðó÷åííûõ ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå Çìåé. Î÷åíü óäîáåí äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà
àêòèâíûå òî÷êè íà òåëå.
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ÎÐÅË.
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Åñëè Âû ðåøèëè îáçàâåñòèñü Òîðàíãîì.

ÐÀÁÎÒÀ
Ñ ÒÎÐÀÍÃÎÌ.
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ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÊÀ
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Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, îñíîâíàÿ ðàáîòà ñ Òîðàíãîì
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå áîëåå ãëóáîêîì, ÷åì ëîãèêà. Ïîýòîìó
è ÿâëÿåòñÿ Òîðàíã ïðåäìåòîì Ñèëû, êîòîðûé èñïîëüçóþò
ëèáî øàìàíû, ÷üÿ æèçíü îñíîâàíà íà ñâåðõ÷óâñòâåííîì
âîñïðèÿòèè, ëèáî ëþäè, ÷åé óðîâåíü îùóùåíèé ïîçâîëÿåò
âïóñòèòü â ñâîþ æèçíü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ôîðìû,
äîñòóïíûå äëÿ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî çðåíèÿ. Ïîýòîìó ïîìèìî
ðèòóàëüíûõ àñïåêòîâ ÿ ïðèâåäó íèæå èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ
îêàæåò ïîìîùü â ðàçâèòèè ñôåðû îùóùåíèé è, êàê
ñëåäñòâèå, ðàñøèðèò âîñïðèÿòèå, ÷òî ïîìîæåò áîëåå
ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ Äåðåâÿííûì Õðàíèòåëåì.

Ìåòîä Ñåíñîðíîãî Îñîçíàíèÿ.
Ýòî áàçîâîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò Âàì â

ïðèíöèïå ðàáîòàòü ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîòîêàìè. Îñíîâàíî
îíî íà ñîâðåìåííûõ äàííûõ íàóêè, êîòîðûå óòâåðæäàþò,
÷òî òåëî ÷åëîâåêà áóêâàëüíî ñîñòîèò èç «âîñïðèíèìàþùåé
ìàòåðèè» - â íåì çàëîæåíà òàê íàçûâàåìàÿ «íåéðî-
ñåíñîðíàÿ ñåòü», ïîçâîëÿþùàÿ óëàâëèâàòü òîí÷àéøèå
âèáðàöèè îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà è ïåðåâîäèòü èõ â
ìàòåðèàëüíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ìû âîñïðèíèìàåì
óæå êàê ×ÓÂÑÒÂÀ. Ýòè çíàíèÿ áûëè èçâåñòíû è ìíîãî ñîòåí
ëåò íàçàä. Áîëåå òîãî, îíè ëåæàëè â îñíîâå òîãî ôåíîìåíà,
êîòîðûé ñåãîäíÿ èçâåñòåí êàê «øàìàíèçì». Ðàáîòà ñ
Òîðàíãîì áóäåò î÷åíü ïîâåðõíîñòíîé áåç íåêîåãî îáùåãî
«ÿçûêà», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áóäåò íàëàäèòü
ïëîäîòâîðíîå âçàèìíîå îáùåíèå. Ìåòîä Ñåíñîðíîãî
Îñîçíàíèÿ êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ýòèì «ÿçûêîì».

Íàäåâ ñâåòîíåïðîíèöàåìóþ ïîâÿçêó, ïðèìèòå óäîáíîå
ïîëîæåíèå, æåëàòåëüíî ëåæà. Ïðèñëóøàéòåñü ê îùóùåíèÿì,
êîòîðûå âîçíèêàþò íà ïîâåðõíîñòè Âàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà,
íà ïîâåðõíîñòè Âàøåé êîæè. Ýòî è ïðèêîñíîâåíèå îäåæäû,
è ïðèêîñíîâåíèå ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåãî ëàíäøàôòà, è
ïðèêîñíîâåíèå ëåãêîãî òîêà âîçäóõà… Êîãäà Âàøè
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âïå÷àòëåíèÿ ñòàíóò óñòîé÷èâûìè, ïåðåâåäèòå Âàøå
âíèìàíèå íà âîñïðèÿòèå îùóùåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò
âíóòðè ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ïîïðîáóéòå îùóòèòü ñâîè
âíóòðåííèå îðãàíû, èõ îáúåì, âåñ. Ñëåäóþùèì ýòàïîì â
äàííîì óïðàæíåíèè áóäåò ïåðåâåäåíèå âíèìàíèÿ íà
îùóùåíèå áîëåå òîíêîé ýíåðãèè, íà ðàññòîÿíèè 5-10
ñàíòèìåòðîâ îò ïîâåðõíîñòè Âàøåãî òåëà. Èçó÷èâ ýòî
ïðîñòðàíñòâî âîêðóã âàñ, ðàñøèðüòå îáëàñòü âîñïðèÿòèÿ äî 1
ìåòðà. Çàòåì, ïîïðîáóéòå èçó÷èòü ïðîñòðàíñòâî íà ðàññòîÿíèè
5 ìåòðîâ, âî âñå ñòîðîíû. Çàòåì îïÿòü âåðíèòåñü ê
îùóùåíèÿì íà ïîâåðõíîñòè òåëà è çàêîí÷èòå óïðàæíåíèå.

«Íàñòðîéêà èíòóèòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ».
Ýòî óïðàæíåíèå ëó÷øå âñåãî äåëàòü ïîä ìåëîäè÷íóþ

ìóçûêó, ëåæà íà ìÿãêîé êðîâàòè èëè íà êîâðå. Çàêðîéòå ãëàçà
ñâåòîíåïðîíèöàåìîé ïîâÿçêîé è îòïóñòèòå ñâîå ñîçíàíèå.
Ðàññëàáüòåñü. Ïðîñòî ñìîòðèòå âãëóáü ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà,
íå öåïëÿÿñü çà ñâîè ìûñëè. Îíè áóäóò, îíè íèêóäà íå äåíóòñÿ.
Íî åñëè Âû áóäåòå áîðîòüñÿ ñ íèìè, îíè ñòàíóò îâëàäåâàòü
ñîçíàíèåì âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå. Ïîýòîìó îòïóñòèòå èõ. Ïóñòü
îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Ïðîñòî ñìîòðèòå íà òå îáðàçû, êîòîðûå
áóäóò âîçíèêàòü â òåìíîòå Âàøåãî âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà.
Íå àíàëèçèðóéòå èõ. Ïóñòü îíè òåêóò ïîäîáíî ðåêå. Ñëåäóéòå
òå÷åíèþ, íå öåïëÿéòåñü çà íèõ. Ïóñòü ìóçûêà âåäåò âàñ.

Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, ñäåëàéòå
íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ, ðàññëàáëÿÿ æèâîò.
Ïëûâèòå ïî òå÷åíèþ. È ïóñòü âîçíèêàþùèå îáðàçû îñâîáîäÿò
Âàøå ñîçíàíèå.

×óâñòâèòåëüíîñòü ðóê.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ìîãóùåñòâî,

ñêðûòîå â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ ðóê, ïîïðîáóéòå ñäåëàòü
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ñëåäóþùåå î÷åíü ïîêàçàòåëüíîå óïðàæíåíèå. Âûñòàâüòå
ïåðåä ñîáîé ëåâóþ êèñòü, ëàäîíüþ âïðàâî. Òåïåðü
ïîäíèìèòå íà ýòîò æå óðîâåíü ïðàâóþ êèñòü, íî ïîâåðíóòóþ
ëàäîíüþ âíèç, à êîí÷èêàìè ïàëüöåâ â ñòîðîíó ëåâîé ëàäîíè.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïàëüöàìè è ëàäîíüþ äîëæíî áûòü
ïðèìåðíî îêîëî 20-30 ñì. Òåïåðü ìåäëåííî ïîâîäèòå ïðàâîé
ðóêîé ââåðõ-âíèç, ñôîêóñèðîâàâøèñü íà îùóùåíèÿõ,
âîçíèêàþùèõ íà ïîâåðõíîñòè ëåâîé ëàäîíè.

Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò åæåñåêóíäíî â
ïðîñòðàíñòâå, êóäà óñòðåìëÿþòñÿ ýòè íåâèäèìûå
ñôîêóñèðîâàííûå ëó÷è ýíåðãèè èç Âàøèõ ïàëüöåâ?
Îòíåñèòåñü ê ýòîìó ìîãóùåñòâó ñ óâàæåíèåì.

«Âíóòðåííèé Ñâåò».
Ýòî îäíî èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ óïðàæíåíèé ïî

ïðîáóæäåíèþ ñâîåé Ñèëû. Îíî íàâåðíÿêà çíàêîìî ìíîãèì
âçðîñëûì, ïîòîìó ÷òî îíî ïðèøëî èç äåòñòâà. Ó ëàïëàíäñêèõ
øàìàíîâ - íîéäîâ ýòî óïðàæíåíèå ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ïðè
îïðåäåëåíèè ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê øàìàíñêîé
êóëüòóðå. Ó òàéøèíîâ ýòî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì â
èñêóññòâå Âîë÷üåãî Ñòèëÿ. Îíî íàçûâàåòñÿ «ïðîáóæäåíèå
âíóòðåííåãî ñâåòà».

Íàäåíüòå íà ãëàçà ñâåòîíåïðîíèöàåìóþ ïîâÿçêó, ðóêè
ïîäíèìèòå íà óðîâåíü ãðóäè è, ðàññëàáèâ, ñîãíèòå â ëîêòÿõ,
âûñòàâèâ ëàäîíè ïåðåä ñîáîé. Òåïåðü äâèãàéòåñü â ëþáîì
íàïðàâëåíèè (æåëàòåëüíî äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå â ïàðå ñ
ïàðòíåðîì, äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ è áåçîïàñíîñòè).
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî óïðàæíåíèÿ – ðàçâèòèå äîâåðèÿ ê
ñàìîìó ñåáå, ïðè ëèøåíèè îñíîâíîãî êàíàëà ïîñòóïëåíèÿ
èíôîðìàöèè – âèçóàëüíîãî. Â ýòîì ñëó÷àå ìîçã íå ìîæåò
âåñòè Âàñ, òàê êàê íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
èíôîðìàöèè. Îñòàëüíûå êàíàëû ïîñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè
â ýòîé ñèòóàöèè íà÷èíàþò àâòîìàòè÷åñêè ðàçâèâàòüñÿ,
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÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ìîçãó íåäîñòàòîê íåîáõîäèìûõ
èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. Äåëàÿ àêöåíò íà ñâîèõ
îùóùåíèÿõ, ÷åëîâåê âûíóæäåí âêëþ÷àòü â àêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, îòâå÷àþùåå çà
îùóùåíèÿ.

Îòïóñòèòå ñåáÿ. Âàø ìîçã â ðàñòåðÿííîñòè, íî ÷òî-òî
âíóòðè Âàñ çíàåò, êàê äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå â ïîëíîé
òåìíîòå. Îñâîáîäèòå ýòó ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ, îòïóñòèòå ñåáÿ,
äîâåðèâøèñü ñâîèì ïðîáóæäàþùèìñÿ èíñòèíêòàì. Íè
îäèí Ëèê íå çíàåò, êàê äâèãàòüñÿ â ñóìåðêàõ. Íî ÷òî-òî
âíóòðè Âàñ çíàåò. Âûïóñòèòå ýòî ÷óâñòâî íà ñâîáîäó.
Ïåðåñòàíüòå áîÿòüñÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïî÷óâñòâóéòå åãî.
Ñòàíüòå åãî ÷àñòüþ, äâèãàÿñü íà îùóùåíèÿõ ëåãêî è
ñâîáîäíî. Ñî âðåìåíåì Âàø ìîçã óñòóïèò êîíòðîëü íàä
Âàìè, âûïóñòèâ íà ñâîáîäó òàèíñòâåííóþ óâåðåííîñòü,
ñïðÿòàííóþ âî òüìå Âàøåãî ñîçíàíèÿ, è òîãäà ëåãêîñòü è
ñâîáîäà ñòàíóò íåîòúåìëåìûìè àòðèáóòàìè Âàøåé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âïóñòèòå â Âàøó æèçíü èíñòèíêòû.
Âû çíàåòå, êàê äâèãàòüñÿ â òåìíîòå. Âû ñâîáîäíû.

«Ëàïà Âîëêà».
Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîãàåò ïðîáóäèòü ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíóþ

çîíó «íåéðî-ñåíñîðíîé ñåòè», ðàñïîëîæåííóþ â ëàäîíÿõ.
Íî íà ïîâåðõíîñòÿõ ëàäîíåé ðàñïîëàãàþòñÿ â îñíîâíîì
«äàò÷èêè». Ñèëà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðèâåäåíèÿ èõ â
äåéñòâèå, íàõîäèòñÿ â ñèñòåìå ýëåêòðîïîëÿðíûõ êàíàëîâ,
êîòîðûå ëåæàò ïðåèìóùåñòâåííî íà âíåøíåé ñòîðîíå
êèñòåé ðóê. Ïîýòîìó äëÿ òîãî ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü èõ è
èçâëå÷ü èç íèõ ýíåðãåòè÷åñêèé èìïóëüñ, íåîáõîäèìî
íàïðÿ÷ü èìåííî âíåøíþþ ñòîðîíó ëàäîíè îñîáûì
ñïîñîáîì. Ïîïðîáóéòå ñîãíóòü êèñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
îíà íàïîìèíàëà ëàïó çâåðÿ. Âû ñðàçó æå ïî÷óâñòâóåòå
íàïðÿæåíèå íà íèæíèõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ è âíåøíåé
ïîâåðõíîñòè êèñòè. Äëÿ íàñ ýòî íå ïðèâû÷íîå íàïðÿæåíèå,
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òàê êàê îáû÷íî ëàäîíü ñãèáàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì
íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæíû ñî ñâîèìè íîâûìè
îùóùåíèÿìè. Íàïðÿæåíèå íà ëàäîíè ðóê äàåòñÿ
êðàòêîâðåìåííîå, íå áîëåå ïÿòè-ñåìè ñåêóíä.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ ñèëîé
«Âîë÷üåé Ëàïû»: íîãè ñòîÿò íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
ðàñïîëîæåíû âäîëü òåëà â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, âñå
òåëî ðàññëàáëåíî. Êèñòè ÷óòü îòâîäèì â ñòîðîíû, áóäòî
ïðèãîòîâèâøèñü ñõâàòèòü ÷òî-òî ïåðåä ñîáîé, íà ðàññòîÿíèè
ïðèìåðíî ïÿòíàäöàòè ñàíòèìåòðîâ. Êèñòè ñêëàäûâàåì â
ôîðìå ëàïû è ÷óòü âûâîðà÷èâàåì íàðóæó. Îäíîâðåìåííî
íàïðÿãàåì êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷è, øåþ è âåðõíþþ ÷àñòü
ãðóäè. ×åðåç ïÿòü-ñåìü ñåêóíä íàïðÿæåíèå ñáðàñûâàåì,
ñòðÿõèâàÿ ðóêè è ðàññëàáëÿÿ ïàëüöû. Âìåñòå ñ ýòèì
ïðèñëóøèâàåìñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Ïåðâûé îïûò ìîæåò
íå äàòü ÷åòêîé êàðòèíêè ýíåðãåòè÷åñêîãî èìïóëüñà. Ýòî
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì îòñóòñòâèÿ ïðèâû÷êè ñëåäèòü çà
ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ëèáî ñóùåñòâîâàíèåì òåëåñíûõ
áëîêîâ è çàæèìîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîëíîöåííîìó
äâèæåíèþ ýíåðãèè ïî êàíàëàì. Íî ñî âðåìåíåì Âû áåç òðóäà
ñìîæåòå ðàçëè÷àòü òîê ýíåðãèè, áåðóùèé ñâîå íà÷àëî â
êèñòÿõ è ñëåäóþùèé âäîëü âñåé äëèííû ðóê, ïî
íàïðàâëåíèþ ê ñïèíå, ãäå äâà ñèëîâûõ ïîòîêà ñõîäÿòñÿ â
îäíîé òî÷êå ìåæäó ëîïàòêàìè, óæå îòòóäà ðàñïðîñòðàíÿÿñü
ïî âñåìó òåëó. Ýòî óïðàæíåíèå äàåò î÷åíü çíà÷èòåëüíûé
âñïëåñê ýíåðãèè, êîòîðûé Âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü òîãäà,
êîãäà ýòî áóäåò êðàéíå íåîáõîäèìî. Ñ ïîìîùüþ «Ëàïû»
ìîæíî äàæå èçáàâëÿòüñÿ îò ñèëüíûõ ñòðàõîâ, äåïðåññèé è
àïàòèé, äåëàÿ ëåãêèå êðàòêîâðåìåííûå âñòðÿõèâàíèÿ
êèñòåé, ñîãíóòûõ â ôîðìå êîãòèñòîé çâåðèíîé ëàïû. Ýòî
óïðàæíåíèå îáîñòðÿåò âñå ÷óâñòâà è èíñòèíêòû, äåëàÿ Âàñ
áîëåå æèçíåñïîñîáíûì è áîëåå äèíàìè÷íûì è ïðîáóæäàÿ
îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðóê, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàáîòû ñ
Òîðàíãîì.
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ÊÀÊ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ
ÑÂÎÉ ÒÎÒÅÌ.
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Åñëè Âû åùå íå ÷óâñòâóåòå ñâîåãî Òîòåìà, òî âîçìîæíî,
÷òî êàêîé-òî Òîðàíã èç íàáîðà âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñäåëàåò
íåáîëüøóþ ïîäñêàçêó. Ïî îïûòó çíàþ - Òîðàíã äîëæåí ñàì
«ïðûãíóòü» â ðóêó. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî îòêðûòü ñâîå
âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî. Áûòü ãîòîâûì ïðèíÿòü ñâîé Òîòåì,
êàêèì áû îí íè áûë.

(Ó ìåíÿ áûë ñëó÷àé íà òðåíèíãå, êîãäà îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ ïðèìàíèâàë ñâîé Òîòåì. Òàê êàê òåõíèêà ýòà ïî÷òè
òðàíñîâàÿ è òðåáóåò ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî ïîãðóæåíèÿ, òî
âñå ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî, áîëüøå íàïîìèíàëî øàìàíñêèé
òàíåö – îí äâèãàëñÿ ñ íåèìîâåðíîé ñêîðîñòüþ, ëåãêî
ïåðåïðûãèâàÿ ñ îäíîãî ïðèáðåæíîãî âàëóíà íà äðóãîé. À
êîãäà îí âûøåë èç òðàíñà, òî ñ èçóìëåíèåì ñîîáùèë, ÷òî
âìåñòî øàáëîííî îæèäàåìîãî ãðàöèîçíîãî õèùíèêà ê íåìó
ïðèøåë Òîòåì Êðûñû).

Ýòî îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê – îõîòíèê
çà Òîòåìîì ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà îæèäàåìîì îáðàçå,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäïóñòèòü ê ñåáå èñòèííûé Òîòåì,
ïðîáóäèòü âíóòðåííèé ðåçîíàíñ, êîòîðûé îòêðîåò íàñòîÿùóþ
Ñèëó âíóòðè, à íå î÷åðåäíóþ êðàñèâóþ êàðòèíêó. Ãîíÿÿñü çà
îáðàçàìè âîëêîâ, òèãðîâ, ðûñåé, îðëîâ è ìåäâåäåé, ëþäè
÷àñòî ïðîïóñêàþò ìèìî íàñòîÿùóþ Äðóæáó. Âåäü íå âàæíî,
êàêîãî ðàçìåðà Òîòåì è êàêîé èìèäæ ó íåãî â îáùåïðèíÿòîì
ìíåíèè. Âàæíî, ÷òî îí èìååò âíóòðè íåêèé ýíåðãåòè÷åñêèé
èìïóëüñ, â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí ðåçîíàíñíûé ñ Âàøèì! È
ñîâåðøåííî íå ïðåñòèæíûé Ïàóê, Ëåáåäü èëè Çàÿö ñìîãóò
îòêðûòü äëÿ Âàñ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìóæåñòâåííûé Âîëê,
Áàðñ èëè Ìåäâåäü, åñëè îíè íå èìåþò ñ Âàìè ÿâíûõ
òîòåìíûõ òî÷åê ïåðåñå÷åíèÿ. Òîòåìèçì – ýòî íå èãðà. Ýòî
ãëóáî÷àéøàÿ ìèñòåðèÿ, èçâåñòíàÿ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè è íàïîëíåííàÿ ðåàëüíîé Ñèëîé.

Åñëè äàæå ñðåäè ïðåäëîæåííûõ íàìè Òîòåìîâ íåò
Âàøåãî, íè÷åãî ñòðàøíîãî – çäåñü ìîæåò ñðàáîòàòü
ïðèíöèï «îêîëîòîòåìíîãî ðîäñòâà», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
âñå çâåðè íàõîäÿòñÿ â ðîäñòâå – áëèçêîì èëè äàëåêîì. È åñëè
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Âû äàæå îáùàåòåñü íå ñ òîòåìíûì æèâîòíûì, ñî âðåìåíåì
îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê Âàì èñòèííûé Òîòåì, åñëè Âû
çàðåêîìåíäóåòå ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî è Ìèð Çâåðåé è Ïòèö
ñìîæåò Âàì äîâåðÿòü. Â ïðàêòèêå øàìàíèçìà óñòàíîâëåíèå
òîòåìíûõ âçàèìîñâÿçåé ïðîöåññ ìèñòè÷åñêèé è èíîãäà
äîâîëüíî äîëãèé. Íåêîòîðûì øàìàíàì ïðèõîäèòñÿ ãîäàìè
ïðèìàíèâàòü ê ñåáå ñâîé Òîòåì, à èíîãäà òîò ñàì ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ. Âñå çàâèñèò îò âíóòðåííåé îòêðûòîñòè. Òîòåì ïðèõîäèò
òîãäà, êîãäà ×åëîâåê ãîòîâ ê ýòîìó!

Óïðàæíåíèå «Òàíåö Çâåðÿ».
Ýòî óïðàæíåíèå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè øàìàíñêèõ

ðèòóàëüíûõ òåõíèê, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ãîðîäñêîãî æèòåëÿ.
Îíà íå ÿâëÿåòñÿ òðàíñîâîé, ïîýòîìó åå ìîæíî âîñïðèíèìàòü
êàê áåçîáèäíóþ èãðó, êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå, íà êàêîì-òî
ãëóáîêîì óðîâíå ìîæåò çàäåòü ñêðûòûå ðåçåðâû ïñèõèêè,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äðåâíåé òîòåìíîé Äðóæáîé.

Ïîäãîòîâêà.
Íàéäèòå áåçëþäíîå óêðîìíîå ìåñòî, â êîòîðîì Âàì áûëî

áû êîìôîðòíî íàõîäèòüñÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíî áûëî
÷àñòüþ æèâîé ïðèðîäû, íî, â êðàéíåì ñëó÷àå, óïðàæíåíèå
ìîæíî âûïîëíÿòü è â çàëå, è â êâàðòèðå. Íàäåíüòå
ñâîáîäíóþ îäåæäó, êîòîðàÿ íå ñêîâûâàåò äâèæåíèÿ.

Òàíåö.
Ïðèìèòå ïîëîæåíèå «íà ÷åòâåðåíüêàõ». Ñäåëàéòå

íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ, ðàññëàáëÿÿ äèàôðàãìó.
Íàêëîíèòå ãîëîâó, ÷òîáû ðàññëàáèòü øåþ, è çàêðîéòå ãëàçà.
Ìàêñèìàëüíî î÷èñòèòå ñâîå ñîçíàíèå îò ìûñëåííîé ñóåòû.

Ñàìîå ãëàâíîå – íå ïûòàéòåñü ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îáðàç
æåëàåìîãî Òîòåìà.
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Ñäåëàéòå êà÷àþùèåñÿ äâèæåíèÿ âëåâî-âïðàâî… Çàòåì
âïåðåä-íàçàä ïî îêðóæíîñòè, ïðîãèáàÿñü. Çàäà÷à –
«ðàñêà÷àòü» ñåáÿ è ðàçìÿòü ìûøöû ñïèíû è ïëå÷è. Ïîñëå
ýòîãî ïðîñòî îòïóñòèòå ñåáÿ è ïîçâîëüòå Âàøåìó òåëó
äâèãàòüñÿ òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò
ìû áëîêèðîâàëè åãî, çàäàâàÿ øàáëîííûå ñòåðåîòèïû,
ïîýòîìó ñî âðåìåíåì òåëî «ïðèâûêëî» ê íåêîåìó
óñðåäíåííîìó âïå÷àòëåíèþ î òîì, êàê äîëæåí äâèãàòüñÿ
÷åëîâåê. Íî ãäå-òî ãëóáîêî îíî «õî÷åò» äâèãàòüñÿ ñîâåðøåííî
ïî-äðóãîìó, ïðîÿâëÿÿ Âàøó èíäèâèäóàëüíîñòü, âûñâîáîæäàÿ
ñâîþ Ñèëó. È â ýòîì äâèæåíèè êðîþòñÿ ýëåìåíòû Âàøåãî
«âíóòðåííåãî Çâåðÿ». Ïîçâîëüòå ñåáå ïîèãðàòü â ýòîãî
«Çâåðÿ». Òîëüêî íå îòíîñèòåñü ê ýòîìó óïðàæíåíèþ ñåðüåçíî.
Ïîìíèòå, ÷òî ãîâîðèë î ñåðüåçíîñòè òåëåâèçèîííûé áàðîí
Ìþíõãàóçåí – «âñå ãëóïîñòè íà çåìëå äåëàþòñÿ èìåííî ñ
òàêèì âûðàæåíèåì ëèöà». Ìíîãèå ýíòóçèàñòû, êîòîðûå
ñåðüåçíî «çàíèìàþòñÿ øàìàíèçìîì», îáû÷íî ïðèõîäÿò ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó èñòîùåíèþ. Ïîýòîìó ïðîñòî èãðàéòå!

ÇÍÀÊÈ.
Î áëèçîñòè Òîòåìà ìîãóò ñîîáùàòü ðàçëè÷íûå Çíàêè.

Íàïðèìåð, íàêëåéêà íà àâòîìîáèëå ñ èçîáðàæåíèåì êàêîãî-
íèáóäü çâåðÿ. À ïîòîì, èçîáðàæåíèå ýòîãî æå çâåðÿ íà
ðåêëàìíîì ïëàêàòå èëè â æóðíàëå. Íó è âå÷åðíÿÿ ïðîãðàììà
ïî òåëåâèçîðó, â êîòîðîé ðàññêàçûâàþò îá ýòîì æå çâåðå, óæå
ÿâëÿåòñÿ âåðíûì óêàçàòåëåì íà áëèçîñòü ìèñòè÷åñêîãî Äðóãà.
Íó, à åñëè Âû óâèäåëè åãî åùå è âî Ñíå…

×àñòîòà Çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì òîãî, íàñêîëüêî Âû
ãîòîâû ïðèíÿòü ýòó Äðóæáó. Íî çäåñü, çà÷àñòóþ, äåéñòâóåò òîò
æå ñàìûé çàêîí «íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì». Êîãäà ìû
æäåì îäèí îáðàç, òî óïîðíî íå çàìå÷àåì Çíàêè,
óêàçûâàþùèå íà ïðîáóæäåíèå èñòèííîãî «âíóòðåííåãî
Òîòåìà». Áóäüòå îòêðûòû. Áóäüòå îñîçíàííû. Îáðàùàéòå
âíèìàíèå íà Çíàêè è ×óâñòâà.
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ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ
ÑÂÎÅ ÄÅÐÅÂÎ.
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  Â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè îòíîñèëèñü ê Äåðåâüÿì êàê ê
Äåòÿì Áîãîâ. Îäíà èç ëåãåíä ãëàñèò, ÷òî Äåðåâüÿ – ýòî
ïåðâûå äåòè îò ñîþçà Îòöà-Ñîëíöà è Ìàòåðè-Çåìëè. Èìåííî
ïîýòîìó ìíîãèå ×åëîâå÷åñêèå Ðîäû ñâÿçûâàþò ñâîþ
èñòîðèþ ñ òåì èëè èíûì Äðåâåñíûì Ðîäîì. Äåðåâüÿ òàê
æå ñ÷èòàëèñü ïîêðîâèòåëÿìè Ëþäåé, èõ Òîòåìàìè. Òàêèìè
æèâûìè Õðàíèòåëÿìè îêðóæàëè ïîñåëåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè
îòïóãèâàþò âðàãîâ è íå÷èñòûõ äóõîâ. Íåêîòîðûå Ðîäû
óñòðàèâàþò ïðàçäíèêè, ïîñâÿùåííûå ñâîèì Ïîêðîâèòåëÿì,
ëèñòâîé è êîðîé êîòîðûõ îíè ëå÷àòñÿ, èç ïëîäîâ êîòîðûõ
ãîòîâÿò ïî÷òè âñå áëþäà, èç äðåâåñèíû êîòîðûõ
èçãîòàâëèâàþò îðóæèå…

Øàìàíû îáùàþòñÿ ñ Äóõîì Äåðåâüåâ, ïîëó÷àÿ îò íèõ
íàñòàâëåíèÿ è ñèëó. Îõîòíèêè íàçûâàþò èõ ñâîèìè
áðàòüÿìè. Â ñîâðåìåííîå âðåìÿ ýòî îòíîøåíèå ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ óòðà÷åíî. Âçàèìîñâÿçè íàðóøåíû. Äðåâåñèíà
èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â áûòîâûõ öåëÿõ. Äðåâíèå
ìóäðåöû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî êîãäà Ëþäè ïåðåñòàíóò ïî÷èòàòü
Ïðåäêîâ, Ðàñòèòåëüíîå Öàðñòâî è Ìèð Çâåðåé è Ïòèö, ó íèõ
íå îñòàíåòñÿ áîëüøå ñîþçíèêîâ è òîãäà Òüìà ïîãëîòèò
Ëþäåé, ïðåâðàùàÿ èõ â äåìîíîâ. Ïîõîæå, ýòè âðåìåíà
íàñòóïàþò!

Íî äàæå ñðåäè Òüìû áåçóìèÿ, çàòìèâøåé ðàññóäîê
áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ×åëîâå÷åñêîé Ðàñû, åñòü òå,
êòî ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü áûëóþ Äðóæáó. Ñåãîäíÿ óæå
ïîÿâèëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî
Äåðåâüÿ èìåþò Ñîçíàíèå. Íå òàêîå êàê ó Ëþäåé. Áîëåå
ìåäëåííîå, ðàáîòàþùåå íà ñîâåðøåííî äðóãèõ ÷àñòîòàõ,
íî, òåì íå ìåíåå, äåëàþùåå êàæäîå Äåðåâî ëè÷íîñòüþ, ñî
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé ôîðìîé âîñïðèÿòèÿ. Íàó÷íî
äîêàçàíî, ÷òî Äåðåâüÿ ìîãóò îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òî îíè
èìåþò êëåòî÷íóþ ïàìÿòü, â êîòîðîé çàïèñàíû äàííûå
âåêîâîé äàâíîñòè, ÷òî îíè óçíàþò äðóã äðóãà, çâåðåé è
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ëþäåé. Íàïðèìåð, êîãäà Äåðåâî âèäèò ëåñîðóáà, îíî
ïðîùàåòñÿ ñî ñâîèìè ñîáðàòüÿìè, ïîñûëàÿ â ïðîñòðàíñòâî
ñïåöèôè÷åñêèå âîëíîâûå ñèãíàëû. Âûðàáàòûâàåòñÿ íîâîå
ìèðîâîççðåíèå è â îáùåñòâå îáûâàòåëåé. Ëþäè ñòàëè
ïîíèìàòü, ÷òî îò ýòîãî, íåçàìåòíîãî è ïðèâû÷íîãî ìèðà,
çàâèñèò èõ áóäóùåå. Âñå ÷àùå è ÷àùå âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
ýêîëîãè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ. Ñîâðåìåííûå øàìàíû âñå
ãëóáæå è ãëóáæå ïðîíèêàþò â Öàðñòâî Ðàñòåíèé, óáåæäàÿ
èõ â òîì, ÷òî Ëþäè îñëåïëåíû Òüìîé è îíè íóæäàþòñÿ â èõ
ïîìîùè. Âîçìîæíî, ÷òî èíòåðåñ ê Òîðàíãó è ïîñëóæèò êàê
ðàç òåì îñíîâàíèåì, íà êîòîðîì ãîðîäñêîé æèòåëü ñìîæåò
íà÷àòü âûñòðàèâàòü óòðà÷åííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ âûáîðà ñâîåãî Äðåâåñíîãî Òîòåìà
îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâëå÷åíèÿ Çâåðÿ-Õðàíèòåëÿ. Ìèð Ëþäåé è
Ìèð Æèâîòíûõ ïîõîæè. Ìèð Ðàñòåíèé ñîâñåì äðóãîé. Îí
ìåäëåííûé, è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì íåîáõîäèìî íà
ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ.

Äëÿ íà÷àëà ÿ îçíàêîìëþ Òåáÿ, âíèìàòåëüíûé ×èòàòåëü,
ñ òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå äîøëè äî íàñ î Çåëåíîì Öàðñòâå.
ß ïðåäëàãàþ êðàòêóþ êëàññèôèêàöèþ íåêîòîðûõ Äåðåâüåâ,
èç êîòîðûõ èçãîòàâëèâàëèñü Òîðàíãè, ñ ïåðå÷èñëåíèåì òåõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå ñêðûòû â èõ ïðèðîäå.
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ÄÓÁ.

Çíàê òâåðäîñòè, ñèëû, ïðî÷íîñòè è ìîùè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
Äóá äàåò ñèëó äëÿ âíóòðåííèõ ñâåðøåíèé. Îí ó÷èò ×åëîâåêà
ìèíîâàòü îãðàíè÷åíèÿ ëîãèêè, òåðïåëèâî è íåóêëîííî
ñëåäóÿ çà ñâîåé ìå÷òîé. Â öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêå Äóá âñåãäà
ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì äîëãîëåòèÿ. Øèðîêî èçâåñòíû
ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà äóáîâîé ëèñòâû è êîðû,
îçäîðàâëèâàþùèå íîãòè, âîëîñû è êîæó. Îñîáûì ýòî Äåðåâî
áûëî ó êåëüòñêèõ øàìàíîâ – «äðóèäîâ». Îñîáûì ñ÷èòàëîñü
îíî è ó òàéøèíîâ, êîòîðûå ïî÷èòàëè â êà÷åñòâå ñâîåãî
çâåðèíîãî Òîòåìà Âîëêà. Èçäðåâëå âîëêè áûëè ñâÿçàíû ñ
ãðîìîì è ìîëíèÿìè, à Äóá âñåãäà ñ÷èòàëñÿ Äåðåâîì
Ãðîìîâåðæöåâ, òàêèõ êàê Ïåðóí, Òîð, Çåâñ… Øàìàíû
ïî÷èòàëè ñèëó Äóáà ïîòîìó, ÷òî äðåâåñèíà ïðåêðàñíî
ñîõðàíÿëà â ñåáå èõ Íàìåðåíèå, äîëüøå äðóãèõ Äåðåâüåâ
óäåðæèâàÿ çàêëÿòüÿ è íàãîâîðû. Ïîýòîìó Îáåðåãè èç Äóáà
öåíèëèñü âî âñå âðåìåíà. Òàêæå, âîëîêíà Äóáà îñîáûì
îáðàçîì ñòðóêòóðèðóþò ýíåðãèþ, ñîçäàâàÿ ñïèðàëüíûå
âèõðè, îòêðûâàþùèå ïðîõîä â èíûå èçìåðåíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó Äóáû âûñàæèâàëè
îêîëî õðàìîâ è êàïèù, à â
äóáîâûõ ðîùàõ óñòðàèâàëè
ìàãè÷åñêèå ïîñâÿùåíèÿ è
ðèòóàëû îáùåíèÿ ñ Áîãàìè. Íå
ñëó÷àéíî â îäíîé èç ïåñåí èõ
íàçûâàþò «äóáû-êîëäóíû».
Ýòè âåëè÷àâûå äåðåâüÿ
ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûìè
ìèñòè÷åñêèìè â ìèðå
Ðàñòåíèé, ïîëó÷èâ ïðîçâèùå
«Öàðü Äåðåâüåâ».
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ÁÓÊ.

Òîæå î÷åíü êðåïêîå Äåðåâî. Ñèìâîë äðåâíåãî Çíàíèÿ,
êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ðóêîïèñè è çàêëèíàíèÿ. Áóê
ñâÿçûâàåò èíôîðìàöèþ ïðîøëîãî è áóäóùåãî. Ýíåðãåòèêà
Áóêà îáëàäàåò ðåäêèì ñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì,
óðàâíîâåøèâàÿ è ãàðìîíèçèðóÿ îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî.
Èìåííî ïîýòîìó åãî ñ÷èòàþò «äåðåâîì Îñíîâû». Ýòî –
èñòèííàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ êðåïîñòü. Ïîìîãàåò âûñòîÿòü â
ñëîæíûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ çà ñ÷åò ñâîåãî íåñãèáàåìîãî
Íàìåðåíèÿ. Îðãàíèçàòîð õàîòè÷íûõ äåéñòâèé â
óïîðÿäî÷åííîå, ìîùíîå äâèæåíèå. Ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü
õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Èç ýòîé äðåâåñèíû òàêæå
èçãîòàâëèâàþò Òîðàíãè, ïðèìåíÿåìûå êàê äðåâåñíûå
êëèíêè.
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ÁÅÐÅÇÀ.

Îäíî èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ Äåðåâüåâ ó ñëàâÿíñêèõ
âåäóíîâ è àëòàéñêèõ øàìàíîâ – «áàé êàéûì» - «ñâÿùåííàÿ
Áåðåçà». Åå åùå íàçûâàþò «Áåëûì Äåðåâîì» èëè
«Äåðåâîì Æèçíè». Åå ñ÷èòàþò Òîòåìîì âñåé Ñâåòëîé Ðàñû.
Ýòî îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ Îáåðåãîâ ïðîòèâ ñèë Òüìû è
îäíî èç ñàìûõ ñèëüíûõ Öåëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Â ìåñòàõ ñ
íåãàòèâíîé ýíåðãåòèêîé Áåðåçà ñðàçó ïîêàçûâàåò
îïàñíîñòü äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ, èçãèáàÿ ñâîé ñòðîéíûé ñòàí.
Òàêèå ìåñòà íàçûâàþò «òåìíèëèùà». Áåðåçû íå òîëüêî
ñðàçó ðåàãèðóþò íà ïîäçåìíûå àíîìàëèè, íî åùå è
âûðàâíèâàþò, ñãëàæèâàþò
äåñòðóêòèâíóþ ýíåðãåòèêó.
Íåäàðîì ñëàâÿíñêèå âåäóíû
«âûñàæèâàëè» öåëûå ðîùè â ïîëÿõ
è ëåñàõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòè áåëûå
ñòðàæè âûòåñíÿþò òåìíûõ äóõîâ èç
ýòèõ ìåñò. Áåðåçîâàÿ ðîùà îêîëî
ïîñåëåíèÿ ëþäåé ñ÷èòàåòñÿ
îáèòàëèùåì ñâåòëûõ äóõîâ è
ïî÷èòàåòñÿ îñîáî. Ýòè ñïîñîáíîñòè
Áåðåçû «èçãîíÿòü» íåãàòèâ
èñïîëüçîâàëèñü è â öåëèòåëüñòâå.
Ïî÷óâñòâîâàâ íåäîìîãàíèå, ëþäè
ïðèõîäÿò â ðîùó è, îáíÿâ Áåðåçêè,
ïðîñÿò èõ îá èñöåëåíèè. Âåòâè
Áåðåçû èñïîëüçîâàëè â ðèòóàëàõ,
íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå
ïëîäîðîäèÿ è ñîõðàíåíèå óðîæàÿ.
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Òàêæå èç áåðåçîâûõ âåòîê ïëåëè êîëûáåëè äëÿ
íîâîðîæäåííûõ. Íà ñâàäüáàõ âåòâè Áåðåçû èñïîëüçîâàëè
êàê ñðåäñòâî, ñîõðàíÿþùåå ëþáîâü ìîëîäûõ è
îáåñïå÷èâàþùåå çäîðîâîå ïîòîìñòâî. Åå ýíåðãåòèêà î÷åíü
ìÿãêàÿ, íî ïðè ýòîì î÷åíü ñèëüíàÿ, êàê ïîòîê ïîëíîâîäíîé
ðåêè. Ýòèì îíà îòëè÷àåòñÿ îò òàêèõ ìîùíûõ «äîíîðîâ», êàê,
íàïðèìåð, Äóá. Îíà íå îêàçûâàåò «ãðóáîãî» âîçäåéñòâèÿ,
à äåéñòâóåò î÷åíü íåæíî, êàê çàáîòëèâàÿ è
ñîñòðàäàòåëüíàÿ Æåíùèíà, âîññòàíàâëèâàÿ ñèëû è
ïðîáóæäàÿ ãëóáèííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà. Îõîòíèêè
ñ÷èòàþò, ÷òî Áåðåçà ñíèìàåò óñòàëîñòü, çàùèùàåò ëåñíûõ
ïóòíèêîâ è îòãîíÿåò êîøìàðíûå ñíû. Íåäàðîì â èõ íàáîðå
Òîðàíã, âûòî÷åííûé èç Áåðåçû, ñ÷èòàëñÿ îáÿçàòåëüíûì
àòðèáóòîì. Ëþäè, íå çíàêîìûå ñ èñêóññòâîì Êàí-Êàé, ÷àñòî
áðàëè ñ ñîáîé èç áåëîé ðîùè ëèñòüÿ èëè âåòî÷êè Áåðåçû
â êà÷åñòâå àìóëåòîâ. Ñåðåáðèñòî-áåëûé ñòâîë áåðåçû
ñèìâîëèçèðóåò ÷èñòîòó íàìåðåíèÿ è ðåøèòåëüíîñòü äóõà.
Áåðåçà ó÷èò íàñ, ÷òî ÿñíàÿ öåëü íåîáõîäèìà äëÿ óñïåõà
ëþáîãî øàìàíñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Áåðåçà ñèìâîëèçèðóåò
íîâîå íà÷àëî è ïðèëèâ ýíåðãèè, êîòîðûé ìû îáû÷íî
èñïûòûâàåì, êîãäà áåðåìñÿ çà î÷åðåäíîå ïîëåçíîå äåëî.
Òîðàíã èç Áåðåçû èíîãäà äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîëîæèòü íà
áîëüíîå ìåñòî, ÷òîáû óìåíüøèëàñü áîëü, èëè ïîëîæèòü
íà íî÷ü â èçãîëîâüå, ÷òîáû òðåâîæíûå ñíû ìèíîâàëè
âëàäåëüöà Äåðåâÿííîãî Õðàíèòåëÿ. Êðåïêàÿ äðåâåñèíà
äåëàåò Òîðàíã èç Áåðåçû äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì îðóæèåì.
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ÊÅÄÐ.

Íà Àëòàå Êåäð ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì Äåðåâîì. Íåäàðîì
ñóâåíèð, âûðåçàííûé èç Êåäðà, óæå ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
àìóëåòîì ïðîòèâ íåïðèÿòíîñòåé è âðàæäåáíûõ ñèë. Îáåðåãè
èç Êåäðà ïðèìåíÿëèñü êàê â áîåâîé ìàãèè, òàê è â
öåëèòåëüíîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Êåäðû íàêàïëèâàþò
ñîçèäàòåëüíóþ Ñèëó, ñòåêàþùóþ ñ Íåáà, è ñîáèðàþò è
íåéòðàëèçóþò ðàçðóøèòåëüíûå ñèëû, ðàçëèòûå íà Çåìëå.
Øàìàíû çíàþò, ÷òî âåòâè Êåäðà ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì Ùèòîì,
îòïóãèâàþùèì òåìíûõ äóõîâ. Â êåäðîâîé òàéãå ìîæíî è
ñåãîäíÿ âñòðåòèòü ñâÿòèëèùà øàìàíîâ è êàïèùà âåäóíîâ.
Êåäð – ýòî ñèìâîë âåëè÷èÿ, ìîãóùåñòâà è áåññìåðòèÿ. Â
ìèôàõ âåòâè è ñòâîë Êåäðà ñëóæàò ïðèáåæèùåì äëÿ
ðàçëè÷íûõ ëåñíûõ äóõîâ. Åãî íàçûâàþò «Ñòðàæåì Òàéãè».
Öåëèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî äàæå ÿãîäû, ðàñòóùèå â
êåäðîâíèêå, îòëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ îò
ðàñòóùèõ â äðóãèõ ìåñòàõ â ëåñó. Ýíåðãåòèêà Êåäðà îáëàäàåò
ìîùíûì î÷èñòèòåëüíûì ñâîéñòâîì. Âåùè èç Êåäðà
èñïîëüçîâàëè êàê èñòî÷íèê íåâèäèìûõ Ñèë, íåîáõîäèìûõ
÷åëîâåêó.
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ÅËÜ.

Ñîãëàñíî ïîâåðüÿì, Åëü óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòè ê
èíòóèöèè. Ïîýòîìó åå ñ÷èòàþò Äåðåâîì ÿñíîâèäÿùèõ è
ïðîðîêîâ. Åå ýíåðãåòèêà îáëàäàåò âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ,
ïîòîìó ÷òî Åëü íå çàñûïàåò çèìîé. Èìåííî ïîòîìó æå â åå
äðåâåñèíå çàëîæåíà ñïîñîáíîñòü ê âûñîêîé
ñîïðîòèâëÿåìîñòè – õîëîäà âûðàáàòûâàþò â íåé
àäàïòèâíîñòü è äîñòàòî÷íî ìîùíûé óðîâåíü ýíåðãèè. Íî è
ïîýòîìó æå Åëü íå ðàñòðà÷èâàåò ñâîþ Ñèëó, îòäàâàÿ åå
ñâîåìó âëàäåëüöó ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî.
Àìóëåòû èç Åëè íàäåëÿþò âëàäåëüöà íåñãèáàåìîé âîëåé.
Õâîÿ Åëè î÷åíü öåíèòñÿ â öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêå.
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ÊËÅÍ.

Êëåí – ýòî îäèí èç ñèëüíåéøèõ Îáåðåãîâ ïðîòèâ ñèë
Òüìû. Êðîìå ýòîãî, Êëåí – ýòî ìîùíåéøèé ýíåðãåòè÷åñêèé
ñòàáèëèçàòîð. Îí ïîìîãàåò ïðîáóäèòü âíóòðåííþþ Ñèëó è
óðàâíîâåñèòü åå. Ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì àìóëåòîì ïðîòèâ
ýíåðãåòè÷åñêèõ âàìïèðîâ, òàê êàê îáëàäàåò ñèëüíîé
ìàãè÷åñêîé çàùèòîé. Ïî ïîâåðüÿì, êîë ïðîòèâ âàìïèðîâ ìîã
áûòü íå òîëüêî îñèíîâûì, íî è êëåíîâûì, à ñòðåëû èç Êëåíà
ìîãëè óáèâàòü íåæèòü. Äðåâåñèíó Êëåíà ÷àñòî èñïîëüçîâàëè
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà èëè îòäåëêè äîìîâ, îñîáåííî õðàìîâûõ
ïîñòðîåíèé, ïîñâÿùåííûõ ñâåòëûì áîæåñòâàì. Êëåí òàê æå
èñïîëüçîâàëè ïðè ñòðîèòåëüñòâå ìîñòîâ ÷åðåç ðåêè. Ýòî
äåëàëîñü ïîòîìó, ÷òî áåãóùàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ òåìíûõ ñèë, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ìîñòû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèíîâàòü ýòó ìàãè÷åñêóþ ïðåãðàäó. Êëåíîâàÿ
äðåâåñèíà îòïóãèâàëà íå÷èñòü, íå ïîçâîëÿÿ åé
ïåðåïðàâèòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã. Êëåíîâûå âåòâè
âïëåòàëè â ñòåíû õëåâà, çàùèùàÿ ñêîò îò ñãëàçà, è âåøàëè
íàä âõîäîì â äîì, çàùèùàÿ åãî îò âèçèòà íåäîáðûõ ëþäåé
è êîëäóíîâ.

Äðåâåñèíà Êëåíà îáëàäàåò åùå îäíîé î÷åíü âàæíîé
îñîáåííîñòüþ, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè âî âñå âðåìåí âåäóíû
– îíà ìîæåò «íàñòðàèâàòüñÿ» íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé åé
«ïîíðàâèëñÿ». Âåäü íå ñëó÷àéíî Êëåí íàçûâàëè
«×åëîâåêîì» è ñ÷èòàëè åãî æèâûì è ðàçóìíûì. Âîçìîæíî,
ýòî áûëî ïðîäèêòîâàíî êàêèì-òî ãëóáîêèì çíàíèåì.
Âîçìîæíî, òåì, ÷òî ëèñòüÿ Êëåíà ïîõîæè íà êèñòè
÷åëîâå÷åñêèõ ðóê. À âîçìîæíî, òåì, ÷òî ìåæäó Äåðåâîì è
×åëîâåêîì íà ñàìîì äåëå óñòàíàâëèâàëèñü î÷åíü ÿâíûå è
òåñíûå âçàèìîñâÿçè – ïîêà æèë ×åëîâåê, âîçëå äîìà
êîòîðîãî ðîñëî Äåðåâî, îíî áûëî ñòðîéíûì è ïîëíûì ñèë,
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ñòîèëî «çàâÿòü» ×åëîâåêó, Êëåí òîæå ñðàçó óâÿäàë.
Ñ÷èòàëîñü äàæå, ÷òî â Êëåí ìîãëè âñåëÿòüñÿ ëþäñêèå äóøè.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, çíàþùèå ëþäè êëåíîâóþ äðåâåñèíó
ñòàðàþòñÿ íå èñïîëüçîâàòü íà äðîâà. À âîò ìàãè ÷àñòî
âûòà÷èâàþò èç Êëåíà ìàãè÷åñêèå ïîñîõè, êîòîðûå,
áëàãîäàðÿ ñâîåé «íàñòðîéêå» íà âëàäåëüöà è ìîùíîé
àêòèâíîñòè ïðîòèâ òåìíûõ ñèë, ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûì
èíñòðóìåíòîì â ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ÐßÁÈÍÀ.

Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ Ðÿáèíà ñ÷èòàëàñü ñèëüíåéøèì
ìàãè÷åñêèì è äàæå ñâÿùåííûì äåðåâîì. Åå äåéñòâèå
î÷åíü öåíèòñÿ Öåëèòåëÿìè. Øàìàíû òîæå ïðèäàâàëè
èñïîëüçîâàíèþ Ðÿáèíû î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Â
íåêîòîðûõ ïëåìåíàõ ðÿáèíîâûé êîë âòûêàëè â òåëî âðàãà,
÷òîáû ëèøèòü ñèëû åãî ïðèçðàê. Ó äðóèäîâ Ðÿáèíà
èñïîëüçîâàëàñü â ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëàõ, ïðåèìóùåñòâåííî
ñâÿçàííûõ ñ ïðîòèâîäåéñòâèåì äåìîíàì. Êîñòðû èç
ðÿáèíîâûõ âåòîê ñ÷èòàëèñü ëó÷øèì ñðåäñòâîì äëÿ
ïðåäñêàçàíèé è ïðèçâàíèÿ ïîìîùè ñîþçíûõ äóõîâ. Ìåñòî
â äîìå, êîòîðîå ïîäëåæàëî çàùèòå – îêíà, äâåðè,
äûìîõîä, óêðàøàëîñü ðÿáèíîâûìè âåòêàìè. Ýòî ñ÷èòàëîñü
íàäåæíîé è î÷åíü ñèëüíîé çàùèòîé îò âåäüì, êîëäóíîâ,
ïðèçðàêîâ è ïðîñòî äóðíûõ ëþäåé. Îäíèì èç ñàìûõ
ìîùíûõ ðÿáèíîâûõ Îáåðåãîâ ñ÷èòàëñÿ êðåñò èç ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé âåòîê. Îõîòíèêè è
ïóòíèêè, ìèíóþùèå Ëåñ, çíàëè
î ïðîñòîì ñïîñîáå çàùèòèòüñÿ
îò ëèõîäåéñòâà è òåìíîé ìàãèè
– îíè ãðûçëè âåòêó Ðÿáèíû è
îñòàâëÿëè çà ùåêîé íåáîëüøóþ
ùåïêó â òå÷åíèå âñåãî ïóòè.
Òîðàíã èç Ðÿáèíû ñîõðàíÿåò â
ñåáå âñå ýòè ÷óäåñíûå ñâîéñòâà,
óñèëåííûå âûðåçàííûì
îáðàçîì Çâåðÿ.
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ÒÎÏÎËÜ.

Äðåâåñèíà Òîïîëÿ óêðåïëÿåò ðåøèìîñòü ïåðåä ëèöîì
íåïðèÿòåëÿ. Åãî ëèñòüÿ øåï÷óòñÿ íà âåòðó… Îí ó÷èò íàñ
øåïòàòü ñâîè áåçìîëâíûå ìûñëè è íåæíî âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà. Íåñêîëüêî îòñòðàíåííîå Äåðåâî ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó, íî îáëàäàåò âàæíûì ñâîéñòâîì âïèòûâàòü è
íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãåòèêó èç îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ñâîéñòâî â äðåâåñíûõ Îáåðåãàõ ïîçâîëÿåò
óñïîêîèòü âëàäåëüöà, ñíÿòü ðàçäðàæåíèå, ïðèäàòü
óâåðåííîñòü â ñåáå.
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ÑÎÑÍÀ.

Ñîñíà – äðåâî ñïîêîéñòâèÿ è ñèëû. Ñèìâîëèçèðóåò îãîíü,
çàùèòó è ðàçãîíÿåò òüìó. Ñïîñîáñòâóåò òâîð÷åñêèì èíñàéòàì
è âîïëîùåíèþ çàäóìàííîãî. Íåéòðàëèçóåò ðàçäðàæåíèå è
íåðâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñîñíå ïðèïèñûâàþò ñïîñîáíîñòü
î÷èùàòü àóðó ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äðåâåñèíà Ñîñíû,
èñïîëüçîâàííàÿ â Îáåðåãàõ, ñïîñîáñòâóåò áîãàòîìó óðîæàþ
è çàùèòå åãî îò âñåâîçìîæíûõ íàïàñòåé.
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ßÁËÎÍß.

ßáëîíÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì äåðåâîì â ãîðîñêîïå äðóèäîâ.
Åå ýíåðãåòèêà àêòèâíî âëèÿåò íà ïðîáóæäåíèå ÷óâñòâåííîé
ñôåðû, è, âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ â
ïðåäñêàçàíèÿõ è ëþáîâíîé ìàãèè. ßáëîíÿ, ïîñàæåííàÿ
ðÿäîì ñ äîìîì, ïðèòÿãèâàåò áëàãîïîëó÷èå. «Î Äåðåâå ñóäÿò
ïî ïëîäàì åãî…». ßáëîíÿ äàðóåò ×åëîâåêó íåñêîëüêî
ðàäîñòåé – äèâíûå öâåòû, âåñíîé, äëÿ ýñòåòè÷åñêîãî
ïðîñâåòëåíèÿ è ÷óäåñíûå ïëîäû, â êîíöå ëåòà, äëÿ öåëåíèÿ
è óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó.
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ßÑÅÍÜ.

Â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ ßñåíü ñ÷èòàþò Äåðåâîì, ÷åðåç
êîòîðîå ïðîõîäèò Ìèðîâàÿ Îñü. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî ìíîãèå íàáîðû Ðóí â ýòîé ÷àñòè ñâåòà èçãîòàâëèâàëè
èìåííî èç ßñåíÿ, êàê è áîëüøèíñòâî Îáåðåãîâ è ìàãè÷åñêèõ
Àìóëåòîâ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ñïîñîáíû çàùèòèòü ñâîåãî
âëàäåëüöà îò âñåõ âèäîâ âðåäíîíîñíîãî âîçäåéñòâèÿ! Èç
ßñåíÿ æå èçãîòàâëèâàëè «âîëøåáíûå ïàëî÷êè» æðåöîâ è
áîëüøèíñòâî âèäîâ äåðåâÿííîãî îðóæèÿ.

ßñåíü – ýòî ñòðîéíîå, ãèáêîå è ïðî÷íîå äåðåâî, êîòîðîå
ñ÷èòàëîñü ñàìûì ñèëüíûì Ñâåòëûì Ìàãîì â ìèðå Òîòåìîâ,
èñïîëíåííûì íåâåðîÿòíîé âîëøåáíîé ñèëû. Ñîê ßñåíÿ
èñïîëüçîâàëè äëÿ ñîçäàíèÿ «ýëèêñèðà Ïðîðèöàíèÿ». Âåòâè,
ëèñòüÿ, êîðà, ïî÷êè – âñå èñïîëüçîâàëîñü ìàãàìè äëÿ
ñîçäàíèÿ çàùèòíûõ ïîëîãîâ îò òåìíîé âåðû. Ñ÷èòàåòñÿ
î÷åíü ãëóáîêîé è ïðîäóêòèâíîé ìåäèòàöèÿ ïîä âåòâÿìè
ßñåíÿ.



129

ÏÎÈÑÊ
ÄÅÐÅÂÀ ÑÈËÛ.



130

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ñâîé Òîòåì, íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü îñîáûé ÿçûê – ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå.
Òîëüêî îùóùåíèÿ ñìîãóò ïîäñêàçàòü Âàì, êàêîå Äåðåâî
ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ ðåçîíàíñíûì. Ýòà ìèñòåðèÿ íàçûâàåòñÿ
«Øåïîò Íåïîäâèæíûõ». Øàìàí, êîòîðûé æåëàåò
ïîîáùàòüñÿ ñ Äåðåâîì, äîëæåí çàìåäëèòüñÿ, èçáàâèòüñÿ
îò âñåãî ëèøíåãî â ñâîåé ãîëîâå, ïîíèæàÿ ÷àñòîòó ìîçãà,
ôàêòè÷åñêè âïàäàÿ â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå êî ñíó.
Áîëüøèíñòâî Òîòåìîâ îáíàðóæèâàþò ñåáÿ êàê ðàç âî Ñíå.
Âåäü êîãäà Øàìàí ïîãðóæàåòñÿ â ìèð Ñíîâèäåíèé, åãî
÷àñòîòà çàìåäëÿåòñÿ ñ 20 Ãö (áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå) äî 4-
10 Ãö (ñîñòîÿíèå ñíà). Òàê áûëî ñî ìíîé, êîãäà â îäíîì èç
Ñíîâèäåíèé ÿ îêàçàëñÿ íà òðîïèíêå, êîòîðàÿ ïðèâåëà ìåíÿ
ê îãðîìíîìó Äåðåâó, ðàñòóùåìó ïðÿìî ïîñåðåäèíå äîðîãè.
Òàê ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíèì èç ñâîèõ Òîòåìîâ, Òîðàíã èç
äðåâåñèíû êîòîðîãî áûë ïîäàðåí ìíå íà ñëåäóþùèé äåíü.
Íî íå âñå «Íåïîäâèæíûå» ïðîÿâëÿþò ñåáÿ òàê ÿâíî. Ê òàêîìó
êîíòàêòó îïÿòü æå íàäî áûòü ãîòîâûì. Áîëüøèíñòâî Òîòåìîâ
íàäî âûìàíèâàòü, èñêàòü. Ïîýòîìó ÿ ïðåäëîæó Òåáå,
âíèìàòåëüíûé ×èòàòåëü, î÷åíü ïðîñòóþ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ
ïîìîæåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå ïî âîëíîâûì
õàðàêòåðèñòèêàì Äåðåâî. Ê ïîèñêó Äåðåâà Ñèëû íóæíî
îòíåñòèñü òåðïåëèâî. Ýêñïåðèìåíòû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
íå áîëåå ÷åì ñ îäíèì äåðåâîì â ñóòêè.

Ïîäãîòîâêà.
Âûäåëèòå ñåáå íå ìåíüøå îäíî ÷àñà â äåíü, ÷òîáû Âû

áûëè ïîëíîñòüþ îòäàíû ýòîìó ìåðîïðèÿòèþ, íå äóìàÿ
áîëüøå íè î ÷åì. Ýòî âàæíîå äîïîëíåíèå, ïîòîìó ÷òî ìû
èìååì äåëî ñ «Íåïîäâèæíûìè», à îíè íå ëþáÿò ñóåòû è
íåòåðïåíèÿ. Çàòåì âûáåðèòå ñåáå ìåñòî, ãäå ðàñòåò íåñêîëüêî
Äåðåâüåâ îäíîãî âèäà. Ïðè÷åì æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðÿäîì
áîëüøå íå áûëî íèêàêèõ äðóãèõ. Ýòî ïîìîæåò èçîëèðîâàòü
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îùóùåíèÿ è ïðîâåñòè íàñòðîéêó áîëåå ÷åòêî. Îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ ëþäåé. Âû
äîëæíû îñòàòüñÿ ñ Äåðåâîì îäèí íà îäèí.

«Øåïîò»
(äåëàåòñÿ íå áîëåå 20-25 ìèíóò).
Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü âçàèìîäåéñòâîâàòü, íåîáõîäèìî

ñíà÷àëà ïîçäîðîâàòüñÿ ñ Äåðåâîì, ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî âñëóõ.
Ïîñëå ýòîãî âàæíî íàëàäèòü òàêòèëüíûé êîíòàêò,
ïðèêîñíóâøèñü ëàäîíÿìè ê ëèñòâå è ñòâîëó. Ïîñëå òîãî, êàê
Âû íåìíîãî «ïîîáùàåòåñü» ñ «Íåïîäâèæíûì» íà ÿçûêå
÷åëîâå÷åñêèõ æåñòîâ è ñëîâ (ýòî íóæíî, ÷òîáû óáåäèòü
Äåðåâî, ÷òî Âû íå âðàã è íå æåëàåòå ïðè÷èíèòü åìó âðåä),
ìîæíî ïåðåõîäèòü ê áîëåå ãëóáîêîìó îáùåíèþ. Íî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî «çàìåäëèòüñÿ», òî åñòü ïîíèçèòü ÷àñòîòó ðàáîòû
ìîçãà. Ïåðåõîä îò áîäðñòâóþùåé «áåòà-÷àñòîòû» ê «àëüôà-
÷àñòîòå», íàïîìèíàþùåé ñîñòîÿíèå ïîëóñíà, ãðåç,
ïðîèñõîäèò â ýòîì ñëó÷àå ãîðàçäî ýôôåêòèâíåé, ÷åì,
íàïðèìåð, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïîòîìó ÷òî Äåðåâüÿ
ïîìîãàþò íàì «îñòàíîâèòüñÿ». Ñ ïîìîùüþ ñâîåé ìîùíîé
ýíåðãåòèêè, ñìîäóëèðîâàííîé íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ, îíè
«çàõâàòûâàþò» íàøå âíèìàíèå è íà÷èíàþò åãî
«çàìåäëÿòü». Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ìèñòèêè
ïðåäïî÷èòàþò ìåäèòàöèè èìåííî ñðåäè Äåðåâüåâ.

Ñÿäüòå êàê Âàì óäîáíî. ×òîáû èçáåæàòü íàãðóçêè íà
ìûøöû, ïðåäïî÷òèòåëüíåé îáëîêîòèòüñÿ ñïèíîé íà ñòâîë
Äåðåâà. Çàêðîéòå ãëàçà è ñôîêóñèðóéòåñü íà ñâîèõ
îùóùåíèÿõ. Âñå îñòàëüíîå ñäåëàåò Äåðåâî. Íàáëþäàéòå çà
ñâîèì âíóòðåííèì ïðîñòðàíñòâîì. Âàøè âíóòðåííèå
îáðàçû, îùóùåíèÿ è ÷åðåäà ïîñëåäóþùèõ â òå÷åíèå äíÿ
ñîñòîÿíèé ïîäñêàæóò Âàì, êàêîå Äåðåâî ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ
Òîòåìîì.
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ÊÀÊ ÍÀÑÒÐÎÈÒÜÑß
ÍÀ ÒÎÐÀÍÃ.
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Ïðèâû÷íîå ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå â òàêèõ âîïðîñàõ íå
ðàáîòàåò. Òîðàíã – ýòî ýëåìåíò èíîé ðåàëüíîñòè, øàìàíñêîé
ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó è îáùàòüñÿ ñ íèì íåîáõîäèìî íà
ÿçûêå Øàìàíîâ – ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé. Åñëè Âû íå
íàùóïàåòå òî÷åê ïåðåñå÷åíèÿ, Òîðàíã âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ
äëÿ Âàñ ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì è êðàñèâûì ñóâåíèðîì.
Íî åñëè Âàì óäàñòñÿ «âêëþ÷èòü» Òîðàíã, òî òîãäà îí
çàãîâîðèò ñ Âàìè íà äðåâíåì è åëå ñëûøíîì ÿçûêå ÊÀÍ-
ÊÀÉ. Â ýòîì ñëó÷àå îí ðàñêðîåòñÿ âî âñåõ Ïÿòè Íàïðàâëåíèÿõ.
Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàñòðàèâàòüñÿ íà íåãî. Âåäü äàæå
ñ äîìàøíèì ïèòîìöåì íåîáõîäèìî îáùàòüñÿ, ïðèó÷àÿ åãî
ê ñåáå è ñàìîìó ïðèâûêàÿ ê åãî âûõîäêàì. Òîðàíã ñîçäàí
èç ìàòåðèè «Íåïîäâèæíûõ». Ýòî ñîâåðøåííî èíîé óðîâåíü
ýíåðãîîáìåíà. Ôèëîñîôèþ Òîðàíãà íåîáõîäèìî îñîçíàòü,
òîãäà âçàèìîäåéñòâèå áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ãîðàçäî
ýôôåêòèâíåé. Íî îá ýòîì ìû óïîìÿíåì åùå â êîíöå
ïîâåñòâîâàíèÿ.

Ïîêà æå – êðàòêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïî ïåðâè÷íîé íàñòðîéêå.
Íå âîñïðèíèìàéòå Òîðàíã êàê îáû÷íóþ áåçäåëóøêó! Íå
âîñïðèíèìàéòå Òîðàíã ñëèøêîì ñåðüåçíî, ïðåâðàùàÿ åãî â
èäîëà. Íàéäèòå «çîëîòóþ ñåðåäèíó». Ïîèãðàéòå ñ íèì!!!
Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîèì îùóùåíèÿì âî âðåìÿ ýòîé Èãðû!
Îíè âñå ðàññêàæóò Âàì ñàìè. Ïîçâîëüòå Òîðàíãó ïðîÿâèòü
ñåáÿ â ýòîé Èãðå!
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ÍÎØÅÍÈÅ.



135

Â ïîäîáíûõ âîïðîñàõ ñëîæíî äàâàòü ñîâåòû, ïîýòîìó ìû
îãðàíè÷èìñÿ íåñêîëüêèìè ïðèìåðàìè èç ëè÷íîãî îïûòà
îáùåíèÿ ñ Òîðàíãîì. Ó÷èòûâàÿ åãî ñïåöèôèêó âî âñåõ Ïÿòè
Íàïðàâëåíèÿõ, ìîæíî ñîâåòîâàòü íîñèòü Òîðàíã â çîíå
áëèæàéøåãî äîñòóïà. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà÷åñòâå Îðóæèÿ. Ïîýòîìó ïðåäëàãàåì
íåñêîëüêî íàèáîëåå óäà÷íûõ ïîçèöèé íîøåíèÿ Òîðàíãà:

- â ñóìêå (â çîíå áëèæàéøåãî äîñòóïà – «îòêðûë –
äîñòàë»);

- â êàðìàíå;
- â íàãðóäíîì ÷åõëå íà öåïî÷êå;
- â ÷åõëå, çàôèêñèðîâàííîì íà ïðåäïëå÷üå;
- çà ïîÿñîì.
Êîãäà Âû ïðèõîäèòå äîìîé èëè â îôèñ, ðåêîìåíäóåì

âûêëàäûâàòü Òîðàíã èç íîñèòåëÿ è ñòàâèòü (êëàñòü) åãî
íåïîäàëåêó îò ñåáÿ – íà ñòîëèêå â ãîñòèíîé, íà ðàáî÷åì
ñòîëå, íà òóìáî÷êå ðÿäîì ñ êðîâàòüþ…
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ÐÀÇÐßÄÊÀ.
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Êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ
êàêîé-òî íåõîðîøåé ñèòóàöèåé èëè èçáûòî÷íûì
ïîòåíöèàëîì íåãàòèâíîé ýíåðãèè, Òîðàíã èìååò ñâîéñòâî
(â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè Ïðåäíàçíà÷åíèÿìè)
åäèíîâðåìåííî âûïëåñêèâàòü âñþ Ñèëó, êîòîðàÿ â íåì
ñîäåðæèòñÿ. Îí ìîæåò ñãëàäèòü èëè ðàçðÿäèòü ïîòîê ñ
ðàçðóøèòåëüíîé ýíåðãåòèêîé. Â ýòîì ñëó÷àå îí ñëîâíî
«çàñûïàåò», ÿâëÿÿñü âñåãî ëèøü ïóñòîé ôîðìîé, ëèøåííîé
ñîäåðæàíèÿ – Íàìåðåíèÿ. Äëÿ íàøåãî ëîãè÷åñêîãî óìà
òàêèå ìîìåíòû çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè. Íó,
ðåøèëñÿ ñëîæíûé âîïðîñ, ðàçâåÿëîñü íåõîðîøåå
ïðåä÷óâñòâèå, ïðåêðàòèëàñü ÷åðåäà íåóäà÷, ïðîøëà áîëü â
ãîëîâå… Ìû äàæå ñàìè ìîæåì íå ïîäîçðåâàòü, ÷òî íà
íåâèäèìîì óðîâíå ïðîèçîøëî ÷òî-òî äðàìàòè÷åñêîå è
îïàñíîå äëÿ íàñ. Íî åñëè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Òîðàíãà â
ïîäîáíûå ïðîöåññû âçÿòü åãî â ðóêè, òî ìîæíî áåç òðóäà
ïîíÿòü, ÷òî îí «ïóñòîé»…
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Î×ÈÑÒÊÀ/ÇÀÐßÄÊÀ.
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Ïåðèîäè÷åñêè, à óæ òåì áîëåå êîãäà Òîðàíã
«ðàçðÿæàåòñÿ», âëàäåëüöó íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè
ñâîåîáðàçíóþ «î÷èñòêó» åãî îò íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè è
«çàðÿäêó», êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó îïÿòü âûïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèè Õðàíèòåëÿ.

Åñëè â îòíîøåíèè êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð Íîæ)
ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò ñòàíäàðòíûå ìåòîäû î÷èñòêè (Îãîíü,
ïðîòî÷íàÿ Âîäà), òî äëÿ äåðåâÿííîãî Õðàíèòåëÿ äîñòóïíû
íå âñå. Âåäü äåðåâî õîòü è âûðàæàåò ìèñòåðèþ âñåõ Ïÿòè
Íàïðàâëåíèé, òåì íå ìåíåå êîíôëèêòóåò ñ òàêèìè
Ñòèõèÿìè, êàê Îãîíü è Âîäà. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ñ Òîðàíãîì
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðîèçâîäíàÿ îò Îãíåííûõ ðèòóàëîâ –
äûìíîå îêóðèâàíèå. Íî ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãîðåñóðñà Òîðàíãà ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ðîäñòâåííûõ Ñòèõèé, îäíîðîäíûõ ïî ôàêòó
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóþ äâà íàèáîëåå
ñèëüíûõ ðèòóàëà:

ÇÅÌËß.
Äåðåâî ðîäñòâåííî ñ Çåìëåé. Îíî çàðîæäàåòñÿ â Çåìëå,

à ïîòîì ìåäëåííî ðàñòåò ââåðõ, ïðîäîëæàÿ ïèòàòüñÿ îò ýòîé
ìîãóùåñòâåííîé Ñòèõèè. Ðèòóàë î÷èñòêè íå ïîäðàçóìåâàåò
íè÷åãî ñëîæíîãî, îáû÷íàÿ ôèçèêà. «Ïîîáùàâøèñü» ñ
Çåìëåé, äðåâåñèíà «âñïîìèíàåò» ÷åðåç âîëíîâîå
âçàèìîäåéñòâèå ñâîè àêêóìóëèðóþùèå ñâîéñòâà. Çäåñü
äàæå íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü – äîñòàòî÷íî ïðîñòî íàéòè
àêòèâíóþ ãåîìàãíèòíóþ çîíó è ïîëîæèòü òóäà Òîðàíã. Âñå
îñòàëüíîå ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé. Äîñòàòî÷íî îñòàâèòü åãî
òàì íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (~ îò 20 ìèíóò). Íå
äîïóñêàåòñÿ «çàðÿäêà» Òîðàíãà â äîæäëèâîå âðåìÿ. Êðàéíå
æåëàòåëüíî ïðÿìîå ïîïàäàíèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
ñîäåðæàùèõ îðãîí (âûñîêîàêòèâíóþ ñîëÿðíóþ ýíåðãèþ).
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Âûáîð Ìåñòà Ñèëû.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âûáðàòü íà íåîãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå

âîêðóã èìåííî íóæíîå ìåñòî «Çàðÿäêè», íåîáõîäèìî òàêæå
èñïîëüçîâàòü ÿçûê îùóùåíèé. Âûáåðèòå àíòóðàæ, êîòîðûé
íà êàêîì-òî ãëóáèííîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ
êîìôîðòíûì. Ýòî ìîæåò áûòü êàêîå-íèáóäü îñîáîå «Âàøå»
ìåñòî çà ãîðîäîì, ëóæàéêà â ãîðîäñêîì ïàðêå, ìåñòî çà
ãàðàæàìè âî äâîðå… Òåïåðü ïðîâåðüòå ñâîè ÷óâñòâà.
Õîðîøåíüêî ðàçîìíèòå ëàäîíè, ìàññèðóÿ êàæäûé ïàëåö.
Ïîòîì çàêðîéòå ãëàçà è èçó÷èòå çåìëþ ïîä íîãàìè ñ
ïîìîùüþ îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ â ëàäîíÿõ. Ýòî ìîæåò
áûòü ïîêàëûâàíèå, ëåãêàÿ ïðîõëàäà èëè íàîáîðîò – òîê òåïëîãî
âîçäóõà, íåîáû÷íûå îáðàçû, âîçíèêàþùèå â ãîëîâå – òîëüêî
Âû ñàìè ñìîæåòå óñòàíîâèòü äëÿ ñåáÿ êðèòåðèè ÿçûêà
îùóùåíèé, êîòîðûå áåçîøèáî÷íî ïîäñêàæóò Âàì «Ìåñòî
Ñèëû». Ïîïðîáóéòå ïðèñåñòü íà âûáðàííîì ìåñòå, ïîñèäèòå
ìèíóò ïÿòü, ïðîäîëæàÿ íàáëþäàòü çà îáðàçàìè è
îùóùåíèÿìè â òåëå, è åñëè âíóòðè âîçíèêàåò òâåðäàÿ
óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî âûáîðà – êëàäèòå íà
çåìëþ Òîðàíã. Âñå îñòàëüíîå áóäåò ïðîèñõîäèòü íà
íåâèäèìîì óðîâíå.

Êîãäà î÷åðåäíîå îùóùåíèå ïîäñêàæåò Âàì, ÷òî
ïðîöåäóðà çàâåðøåíà, âîçüìèòå Òîðàíã â ðóêó è îïÿòü æå
ïðîòåñòèðóéòå åãî ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ. Îò «çàðÿæåííîãî»
Òîðàíãà èñõîäèò ïðèÿòíîå îùóùåíèå íàïîëíåííîñòè, èíîãäà
ñîïðîâîæäàåìîå òåïëîì.

ÄÅÐÅÂÎ.
Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá «î÷èñòèòü» è «çàðÿäèòü»

Òîðàíã çàêëþ÷àåòñÿ â âîçâðàùåíèè åãî â ðîäíóþ Ñòèõèþ –
íà Äåðåâî ðîäñòâåííîé ïîðîäû. Äîñòàòî÷íî ïîëîæèòü
Òîðàíã ó îñíîâàíèÿ ðîäñòâåííèêà, ïîáëèæå ê êîðíÿì, èëè
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íà ñòâîë, ñðåäè âåòâåé – âñå îñòàëüíîå òàêæå áóäåò ñäåëàíî
ñàìî ñîáîé – ñðàáîòàåò «ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü» äðåâåñèíû.

ÓÕÎÄ ÒÎÐÀÍÃÀ.
Íî åñëè â ñëó÷àå «ðàçðÿäêè» Òîðàíãà åãî

ýíåðãîïîòåíèöàë ìîæíî áåç òðóäà âîññòàíîâèòü, òî áûâàþò
òàêèå ìîìåíòû, êîãäà äåðåâÿííûé Õðàíèòåëü ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ ñëèøêîì ñåðüåçíûé íåâèäèìûé óäàð, êîòîðûé
«ñæèãàåò» åãî. Îáû÷íî òàêèå óäàðû óãðîæàþò æèçíè
âëàäåëüöà Òîðàíãà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, î ÷åì
Øàìàíû Òàé-Øèí íè÷åãî äîïîäëèííî íå çíàþò. Ïðîñòî
Òîðàíã âäðóã èñ÷åçàåò. Èíîãäà áóêâàëüíî «ðàñòâîðÿåòñÿ â
âîçäóõå», ïðîïàäàÿ äàæå èç çàêðûòûõ ñóìî÷åê è çàñòåãíóòûõ
êàðìàíîâ. Øàìàíû Òàé-Øèí ãîâîðÿò, ÷òî Òîðàíãè «óõîäÿò».
Òàê æå, êàê óõîäÿò äîìàøíèå ïèòîìöû, ïî÷óâñòâîâàâ ñêîðóþ
ñìåðòü. Â ýòîì ñëó÷àå íå ñòîèò åãî èñêàòü èëè ïåðåæèâàòü,
÷òî Âû ïîòåðÿëè, âîçìîæíî, äîðîãóþ Âàì èãðóøêó. Îòïóñòèòå
åãî, ïîáëàãîäàðèâ ìûñëåííî çà òó ÷óäåñíóþ Èãðó, êîòîðóþ
îí Âàì ïîäàðèë. Îí ïðîñòî âûïîëíèë òî, ðàäè ÷åãî åãî
ñîçäàâàëè, âûðåçàÿ èç äåðåâÿøêè è âäûõàÿ â íåãî íîâóþ
æèçíü.
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ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÅ
ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ.
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Êàê Òû óæå ïîíÿë, âíèìàòåëüíûé ×èòàòåëü, ñîçäàòü
Òîðàíã - íå ïðîñòî âûðåçàòü åãî èç äåðåâà, ïóñòü äàæå ñäåëàâ
ýòî èñêóñíî. Ýòî öåëàÿ ìèñòåðèÿ, â êîòîðîé íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ
ìû êðàòêî óïîìÿíóëè íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè. Ïîýòîìó
ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü «ðàáî÷èé» Òîðàíã
ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê Ìàñòåðó, èìåþùåìó íåîáõîäèìûå
íàâûêè â ïîäîáíîì èñêóññòâå. Íî òàê êàê ïîäîáíûõ Ìàñòåðîâ
â íàøå âðåìÿ íàéòè äîâîëüíî-òàêè ñëîæíî, Òåáå ïðèäåòñÿ
ñàìîìó ïîñòèãàòü òîíêîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Òîðàíãîì,
êîòîðûé Òû áóäåøü äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íå èìåÿ
ïðàêòèêè Êàí-Êàé, ñàìûé ïðîñòîé âàðèàíò - ïîëîæèòü Òîðàíã
íà Ìåñòî Ñèëû, íàâûêè ïî ïîèñêó êîòîðîãî áûëè ïðèâåäåíû
â ýòîé êíèãå, ëèáî íà Òîòåìíîå Äåðåâî. Ïîñëå ýòîãî Òîðàíã
ñî âðåìåíåì ñàì íàñòðîèòñÿ íà ñâîåãî âëàäåëüöà.
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ÊÎÏÜÅ ÑÈËÛ.
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×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ×èòàòåëþ îòñóòñòâèå ïðÿìîé
ìåòîäèêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçãîòîâëåíèÿ  Òîðàíãà, ÿ ðåøèë
ïðèâåñòè íèæå îäèí î÷åíü ìîùíûé è äîñòóïíûé ðèòóàë,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â ÅÕÎ-Ò, ôèëîñîôèè
Ãëóáîêèõ Ïóòåøåñòâèé, êîòîðóþ ìû ïðàêòèêóåì â
òàèíñòâåííûõ ìåñòàõ íàøåé ïëàíåòû. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ÷àñòüþ ôèëîñîôèè Êàí-Êàé, õîòü è íå îòíîñèòñÿ
íàïðÿìóþ ê èñêóññòâó óïðàâëåíèÿ Òîðàíãîì, ÿâëÿÿñü, ïî ñóòè,
åãî áîåâûì àíàëîãîì. Îêàçûâàÿñü â íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè,
îñîáåííî ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ íåâèäèìûõ ñóùåñòâ, ÿ
îáÿçàòåëüíî ïîêàçûâàþ ìåòîäèêó èçãîòîâëåíèÿ Êîïüÿ,
êîòîðîå ñòàëî óæå íåèçìåííûì àòðèáóòîì ÅÕÎ-Ò.

Êîïüå Ñèëû ÿâëÿåòñÿ ìàãè÷åñêèì àðòåôàêòîì
êðàòêîâðåìåííîãî âëàäåíèÿ. Îáû÷íî åãî èçãîòàâëèâàþò íà
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ìåñòàõ, ãäå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü. Îòïðàâëÿÿñü â òàéãó, Îõîòíèêè
Òàé-Øèí îáû÷íî òâîðèëè Êîïüå åùå íà ëåñíîé îïóøêå,
çàïàñàÿñü äîïîëíèòåëüíûì îðóæèåì êàê íà ôèçè÷åñêîì, òàê
è íà íåâèäèìîì ïëàíå. Âåäü Îõîòíèêè ñòàðàëèñü íå
îòÿãîùàòü ñåáÿ èçëèøíèì âåñîì. Ïîýòîìó ïðåäïî÷èòàëè
ëåãêîå îðóæèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî áûñòðî èçãîòîâèòü èç
ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà, à ïîòîì îñòàâèòü â Ëåñó.

Ïîäãîòîâêà.
Íà÷àëî ðèòóàëà ïðîèñõîäèò íà óðîâíå Íàìåðåíèÿ, êîãäà

Îõîòíèê ïðîñèò Äóõ Ëåñà î çàùèòå è î ïîäàðêå â âèäå
íåîáõîäèìîé âåòâè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áîåâîãî Îáåðåãà.
Ïîòîì íóæíî îòïóñòèòü ñâîè ÷óâñòâà è ïîçâîëèòü ñîáûòèÿì
ïðîñòî ïðîèñõîäèòü. È ðàíî èëè ïîçäíî íà ãëàçà Îõîòíèêó
ïîïàäàåòñÿ íóæíàÿ âåòêà – ðîâíàÿ è äîñòàòî÷íî óäîáíàÿ –
êàê ðàç òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî èìåííî äëÿ ýòîé Îõîòû.
Òàêèå âåòâè ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áåðóòñÿ ñ æèâîãî
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Äåðåâà. Çàâåòíàÿ âåòâü äîëæíà ïðîñòî âñòðåòèòüñÿ íà ïóòè
òàéøèíà, è îí áåðåò åå, òî÷íî çíàÿ, ÷òî ýòà âåòêà – òîò ñàìûé
ïîäàðîê, è áëàãîäàðèò Äóõà Ëåñà!

Èçãîòîâëåíèå.
Ðàçâåäÿ íåáîëüøîé êîñòåðîê, Îõîòíèê ïðèñòóïàåò ê

îáðàáîòêå ïàëêè. Îí ñðåçàåò îñòðûì íîæîì âñå ìàëåíüêèå
âåòî÷êè è êîðó, äåëàÿ åå ïðàêòè÷åñêè ðîâíîé. Ïîñëå ýòîãî
îí çàîñòðÿåò ïàëêó, äåëàÿ åå ïîõîæåé íà íåáîëüøîå êîïüå.
Âñå – äîïîëíèòåëüíîå îðóæèå ïðîòèâ õèùíîãî çâåðÿ ãîòîâî.
Íî íå ïðîòèâ íåâèäèìûõ äóõîâ. Äëÿ ýòîãî åãî íóæíî
«îæèâèòü» è «çàðÿäèòü» - íàïîëíèòü îïðåäåëåííûì
Íàìåðåíèåì. Íàñòóïàåò ñàìûé îòâåòñòâåííûé ìîìåíò.
Îõîòíèê áåðåò çàãîòîâêó â ðóêè è ïîäñàæèâàåòñÿ ê êîñòðó.
Ýòî äâå ïðîòèâîáîðñòâóþùèå Ñòèõèè – Äåðåâî è Îãîíü.
Èìåííî â èõ ïðîòèâîáîðñòâå è êðîåòñÿ ñåêðåò Êîïüÿ Ñèëû.
Îõîòíèê ìåäëåííî ïîãðóæàåò çàîñòðåííûé êîíåö îðóæèÿ â
ïëÿøóùèå ÿçû÷êè ïëàìåíè. Êîãäà Îãîíü íà÷èíàåò ïîæèðàòü
äðåâåñèíó, òà íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ. Âñÿ Ñèëà, ñêðûòàÿ â
êëåòêàõ ïàëêè â ðóêàõ Îõîòíèêà, óñòðåìëÿåòñÿ ê ìåñòó áèòâû
– ê îñòðèþ. Ýòà Ñèëà ìàêñèìàëüíîé Çàùèòû, íà êàêóþ òîëüêî
ñïîñîáíà ýòà âåòêà. Îõîòíèê âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà
êîïüåì. Âàæíî íå ïðîïóñòèòü ìîìåíò, êîãäà íà ñàìîì
êîí÷èêå îñòðèÿ çàãîðèòñÿ ïðîíçèòåëüíî ÿðêàÿ èñêðà. Â ýòîò
ìîìåíò íóæíî ðàçîðâàòü êîíòàêò äðåâåñèíû è ïëàìåíè.
«Èñêðà Ñìåðòè». Èìåííî îíà ïîçâîëÿåò ñîáðàòü âñþ Ñèëó
Äåðåâà â îäíîé òî÷êå. Òåïåðü ýòî íå ïðîñòî ïàëêà. Òåïåðü
ýòî ìàãè÷åñêèé àðòåôàêò, îðóæèå-îáåðåã ïðîòèâ íåâèäèìûõ
äóõîâ. Òåïåðü ýòî – Êîïüå Ñèëû.

Ïðèìåíåíèå.
Êîïüå Ñèëû îòíîñèòñÿ ê òàêèì âèäàì îðóæèÿ, êîòîðûìè

íå íóæíî îáó÷àòüñÿ óïðàâëÿòü. Äîñòàòî÷íî óìåòü îùóùàòü.
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Îáû÷íî îíî ñàìî çàùèùàåò ñâîåãî âëàäåëüöà. Íî åñòü
íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà. Âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî Ëåñó Îõîòíèêó âàæíî çàùèùàòü ñâîþ
ñïèíó, ïîòîìó ÷òî ñïèíà íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì íåçàùèùåííûì ìåñòîì ÷åëîâåêà. Íåäàðîì âåäü
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîñòóëàòîâ î òîì, ÷òî íåëüçÿ
ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê âðàãó ñïèíîé. Âåäü ýíåðãåòè÷åñêè ÷åëîâåê
çàùèùåí ñïåðåäè ìîùíûì Ùèòîì. Èìåííî ïîýòîìó îäíî
èç ïðàâèë ÅÕÎ-Ò, âçÿòûõ èç øàìàíèçìà – ïðè ïîÿâëåíèè
îïàñíîñòè èëè äàæå ïðîñòî ïðè ïëîõèõ îùóùåíèÿõ,
íåîáõîäèìî ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê êîñòðó, à åñëè îãíÿ íåò –
òî ê ëþáîé ïëîòíîé ïîâåðõíîñòè, æåëàòåëüíî Äåðåâó.
Ïîýòîìó ïðè õîäüáå â Ëåñó Êîïüå æåëàòåëüíî äåðæàòü
îñòðèåì íàçàä èëè ââåðõ, ïîìåñòèâ åãî â ðþêçàê çà ñïèíîé.
Âî âðåìÿ ïðèâàëà Êîïüå æåëàòåëüíî êëàñòü ïîçàäè ñåáÿ èëè
ïîä ðóêîé, îñòðèåì ðàçâåðíóâ åãî íàçàä. Âî âðåìÿ íî÷ëåãà
Êîïüå æåëàòåëüíî îñòàâëÿòü ïðè âõîäå â ïàëàòêó. Åñëè
âîçíèêàåò îïàñíîñòü, Êîïüå íóæíî íàïðàâèòü íà èñòî÷íèê
óãðîçû. Ýòî è ôèçè÷åñêàÿ, è ìàãè÷åñêàÿ çàùèòà, êîòîðîé íå
ñòîèò ïðåíåáðåãàòü â Ëåñó.

Èç îïûòà Ýêñïåäèöèé ÅÕÎ-Ò.
Ó ìåíÿ åñòü îäíà èñòîðèÿ, êîòîðîé ÿ õîòåë áû ïîäåëèòüñÿ

èìåííî â ýòîé ãëàâå. Îäíàæäû, âî âðåìÿ íî÷íîé ñòîÿíêè
íà Àëòàå, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ÷üå-òî ïðèñóòñòâèå â òåìíîòå. Ýòî
áûë íå çâåðü è íå ÷åëîâåê. Íå÷òî ïðèíàäëåæàëî
íåâèäèìîìó ìèðó. ß çíàþ, çäåñü íåêîòîðûå ×èòàòåëè
ñêåïòè÷åñêè âîñïðèìóò ïîäîáíîå çàÿâëåíèå. Íî êîãäà
ñèäèøü â óþòíîé êâàðòèðå è ÷èòàåøü êíèãó – ýòî îäíî. À
êîãäà çà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ îò áëèæàéøåãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà, â ïðåäãîðíîé òàéãå, ïîêðûòîé íåïðîíèöàåìîé òüìîé –
ñîâåðøåííî èíîå. ×óâñòâà îáîñòðÿþòñÿ. Èíñòèíêòû òîæå.
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Â òîò ìîìåíò ÿ ñîâåðøåííî òî÷íî çíàë, ÷òî ê ñòîÿíêå ïðèøåë
Äóõ. È ñóäÿ ïî îùóùåíèÿì, îí áûë íàñòðîåí íå î÷åíü
äðóæåëþáíî – âîçäóõ ïðÿìî âèáðèðîâàë îò íàïðÿæåíèÿ,
îãîíü ñòàë òóñêëåå, èçî ðòà ïîøåë ïàð, õîòÿ äî ýòîãî ÿ ñèäåë â
ôóòáîëêå. Âîëíà êîëêîãî õîëîäà ïðîøëà ïî ëàãåðþ. Òå, êòî
åùå íå óñïåë óéòè â ïàëàòêè, òðåâîæíî îñìàòðèâàëèñü ïî
ñòîðîíàì, âèäèìî, òîæå ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàâ. Êàê Ïðîâîäíèê
ÿ òóò æå îöåíèë ñèòóàöèþ è îòïðàâèë âñåõ «ýêçîòîâ» â áàíþ,
êîòîðóþ ìû óñòàíîâèëè íà áåðåãó ãîðíîé ðåêè. À êîãäà â
ëàãåðå íèêîãî íå îñòàëîñü, ÿ ïðèíÿëñÿ áûñòðî äåéñòâîâàòü:
äîáàâèë â êîñòåð ñóõèõ ïîëåíüåâ è ìîõíàòûõ êåäðîâûõ âåòîê,
ïîëîæèë ðÿäîì îáíàæåííûé êëèíîê, ïîñòàâèë íåïîäàëåêó
Òîðàíã Âîëêà è âçÿë â ðóêè Êîïüå Ñèëû, êîòîðîå ñäåëàë åùå
äíåì. Îñòðèå Êîïüÿ ïðî÷åðòèëî ñïëîøíóþ ëèíèþ âîêðóã
êîñòðà, îáðàçóÿ êðóã. Òåïåðü ìîæíî áûëî æäàòü ïîÿâëåíèå
íåçâàíîãî ãîñòÿ. À òîò âñå áðîäèë âîêðóã, íå ðåøàÿñü íàïàñòü
íà íåæåëàòåëüíûõ ïîñåòèòåëåé. Ñóäÿ ïî îùóùåíèÿì, ýòî áûë
Äóõ ìåðòâîãî ñóùåñòâà, êîòîðûé óíåñ ñ ñîáîé â ìîãèëó
àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé óáèë åãî. À
ìîæåò, ýòî áûëà çëîñòü, íàêîïëåííàÿ â òå÷åíèå æèçíè. Òàêèõ
çëîáíûõ ëþäåé ïðåäïî÷èòàëè è õîðîíèòü îñîáûì ñïîñîáîì,
÷òîáû îíè íå ìîãëè ïîêèíóòü ñâîèõ ïðèñòàíèù, ãîíèìûå
÷óâñòâîì ìåñòè. Òàêèå Äóõè î÷åíü îïàñíû. Îñîáåííî â
áåçëþäíûõ ìåñòàõ, è îñîáåííî íî÷üþ. Ýòî ìîã áûòü è õèùíûé
çâåðü, óáèòûé âî âðåìÿ îõîòû. Â ëþáîì ñëó÷àå, èç òåìíîòû
øëà îò÷åòëèâàÿ âîëíà õîëîäíîé ÿðîñòè. ß ñæàë Êîïüå äî áîëè
â ëàäîíÿõ, ñòàðàÿñü îòïóñòèòü ñâîè ÷óâñòâà, îòñëåæèâàÿ âñå,
÷òî ïðîèñõîäèëî âîêðóã. Âíåçàïíî ïîñëûøàëèñü ñòðàííûå
çâóêè. Îíè íàïîìèíàëè òèõîå ðû÷àíèå èëè íåâíÿòíîå
âîð÷àíèå, èñõîäÿùåå ñ íåñêîëüêèõ ñòîðîí îäíîâðåìåííî!
Ñóùíîñòåé áûëî íåñêîëüêî! Îãîíü ïî÷òè ïîòóõ, íèêàê íå
æåëàÿ ðàçãîðàòüñÿ, ñëîâíî íå çàìå÷àÿ ïîäíîøåíèÿ â âèäå
ñóõèõ êåäðîâûõ èãîëîê, êîòîðûå âîîáùå-òî äîëæíû
âñïûõèâàòü êàê ïîðîõ. ß çàêðûë ãëàçà è, îáëîêîòèâøèñü î
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Êîïüå, âòîðîé ðóêîé ïðèêîñíóëñÿ ê çåìëå, íà÷àâ ÷èòàòü
çàùèòíóþ ìîëèòâó. Õîðîøî, ÷òî íèêîãî èç ãðóïïû íå áûëî
ðÿäîì, èíà÷å âñå ïðîèñõîäÿùåå âûãëÿäåëî áû äîâîëüíî
òåàòðàëüíî, åñëè áû íå áûëî íàïîëíåíî íåâèäèìûì
äðàìàòèçìîì, ïîíÿòíûì òîëüêî Îõîòíèêó. Çâóêè ïîâòîðèëèñü,
íà ýòîò ðàç óæå çíà÷èòåëüíî áëèæå ê êðóãó. ß ïî÷óâñòâîâàë,
êàê òåëî çàäðîæàëî, ñëîâíî ÷åðåç íåãî ïðîïóñêàëè òîê. Â êàêîé-
òî ìîìåíò îíî âçäðîãíóëî, êàê ýòî èíîãäà áûâàåò âî âðåìÿ
ñíà, è ìåíÿ áóäòî ðàñêðóòèëà âîâíå ñæàòàÿ âíóòðè ïðóæèíà.
ß îòêðûë ãëàçà è èíñòèíêòèâíî óäàðèë Êîïüåì ïåðåä ñîáîé.
Îñòðèå âñïîðîëî ïóñòîòó, íî íà ìãíîâåíèå ìíå ïîêàçàëîñü,
÷òî ýòà ïóñòîòà ýòà áûëà íàïîëíåíà íåâèäèìûì ïðèñóòñòâèåì.
Âîçäóõ ñëîâíî çàãóñòåë â ìåòðå îò ìåíÿ, ïðÿìî ïåðåä
íåâèäèìîé ãðàíèöåé çàùèòíîãî êðóãà. Íî êîãäà Êîïüå
âîíçèëîñü â ýòó ïëîòíóþ òüìó, ìåíÿ îòáðîñèëî íà íåñêîëüêî
ñàíòèìåòðîâ íàçàä! Ñóùíîñòü èñ÷åçëà. Êîñòåð îïÿòü ñòàë
ÿðêèì. Ìåíÿ òðÿñëî, áóäòî ïðè òåìïåðàòóðå. À â ðóêàõ õîäèëà
õîäóíîì áåñïîëåçíàÿ óæå ïàëêà, êîòîðàÿ ìãíîâåíèå íàçàä
áûëà Êîïüåì Ñèëû. Îíî âûïîëíèëî òî, ðàäè ÷åãî ÿ åãî
ñîçäàë – çàùèòèëî âëàäåëüöà, ðàçðÿäèâøèñü äî îñíîâàíèÿ
â íåâåäîìîãî ïðîòèâíèêà, îòêèíóâ åãî íàçàä, â òåìíîòó íî÷è.
ß ïîãëàäèë äåðåâÿííîå îðóæèå äðîæàùåé ðóêîé,
ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Åùå íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä
îíî áûëî «ïîëíûì», òåïåðü îíî áûëî ïîëíîñòüþ «ïóñòûì»,
äàæå áóäòî ñòàâ ëåã÷å. ß ïîáëàãîäàðèë ñâîåãî Çàùèòíèêà è,
ïåðåëîìèâ åãî ÷åðåç êîëåíî, áåðåæíî ïîëîæèë â îãîíü. Â
ýòî âðåìÿ ñî ñòîðîíû ãîðíîé ðå÷êè ïîñëûøàëèñü ãîëîñà. Ýòî
âîçâðàùàëèñü èç áàíè íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèå î
ïðîèçîøåäøåé çäåñü íåâèäèìîé áèòâå «ýêçîòû».
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Îòïóñêàíèå Êîïüÿ.
Îáû÷íî Ñèëà Êîïüÿ ñîõðàíÿåòñÿ â íåì íåäîëãî. Ýòèì Êîïüå

îòëè÷àåòñÿ îò Òîðàíãà. Îíî áîëåå îðèåíòèðîâàíî íà îäíó
ìàãè÷åñêóþ êîíòðàòàêó, â îòëè÷èå îò Òîðàíãà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
êàê áû ñòàáèëüíûì ïðîâîäíèêîì ìåæäó ýíåðãèåé ×åëîâåêà è
ýíåðãèåé Ìèðà Äåðåâüåâ. Ïîýòîìó Êîïüå îáû÷íî èñïîëüçîâàëè
ëèáî äî ñëó÷àÿ ñêîðîãî ïðèìåíåíèÿ, ëèáî äî íåñêîëüêèõ äíåé
èëè íåäåëü. Óäåðæèâàòü äîëüøå «Èñêðó Ñìåðòè» Êîïüå íå
ìîæåò.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Êîïüÿ èëè ïðîñòî â ìîìåíò ðàññòàâàíèÿ
ñ íèì, åãî íåîáõîäèìî óíè÷òîæèòü. Ýòîò ðèòóàë óõîäèò ñâîèìè
êîðíÿìè â äðåâíîñòü, êîãäà ëþáîé ïðåäìåò, ñîäåðæàùèé
ýíåðãèþ ×åëîâåêà, ìîã ïîïàñòü â ðóêè âðàæäåáíî íàñòðîåííîãî
øàìàíà èëè êîëäóíà, êîòîðûé ïðîâîäèò òåìíûå ðèòóàëû. Äàæå
îáû÷íûé ìóñîð óæå ñîäåðæèò â ñåáå ÷àñòü ýíåðãåòèêè
×åëîâåêà, à åñëè ïðåäìåò ñïåöèàëüíî ñîçäàâàëñÿ ñ öåëüþ
ôîêóñèðîâêè Íàìåðåíèÿ, åãî ïîïàäàíèå â ÷óæèå ðóêè ìîãëî
çàêîí÷èòüñÿ âåñüìà ïëà÷åâíî äëÿ âëàäåëüöà. Êîïüå Ñèëû êàê
ðàç îòíîñèòñÿ ê òàêèì ïðåäìåòàì. È õîòÿ âðåìåíà èçìåíèëèñü,
îñòàâëÿòü â Ëåñó ïðåäìåò Ñèëû äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ
îïðîìåò÷èâûì ïîñòóïêîì. Ïîýòîìó ïîñëå òîãî, êàê ïîòðåáíîñòü
â ýêñòðåííîé çàùèòå Êîïüÿ îòïàëà, åãî ëó÷øå óíè÷òîæèòü.
Îáÿçàòåëüíûì ìîìåíòîì â ýòîì ðèòóàëå ÿâëÿåòñÿ
Áëàãîäàðíîñòü! Ïîñëå ýòîãî ïðåäìåò Ñèëû íåîáõîäèìî
ðàçðóøèòü – Êîïüå ïåðåëàìûâàåòñÿ ïîïîëàì. Ïîòîì îáëîìêè
êëàäóòñÿ â îãîíü. «Ïóñòîå» Êîïüå êëàëè â êîñòåð îáû÷íî
ïàðàëëåëüíî çåìëå. «Ïîëíîå», íå èñïîëüçîâàííîå ïî
íàçíà÷åíèþ Êîïüå êëàëè îñòðèåì ââåðõ. Â ýòîò ìîìåíò è
ïðîèñõîäèò ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ðèòóàë â æèçíè êàæäîãî
ñóùåñòâà â ýòîì Ìèðå – Ðàçâîïëîùåíèå. Âðåìÿ, êîãäà «Èñêðà
Ñìåðòè» ïåðåõîäèò â «Èñêðó Æèçíè», äóõîì ñãîðåâøåé
äðåâåñèíû ïîäíèìàÿñü ââåðõ, ïåðåìåøèâàÿñü ñ îáëàêàìè è
ïàäàÿ ñ æèâèòåëüíîé âëàãîé âíèç, íà áåñêðàéíèå ïðîñòîðû
Çåìëè, ïðîðàñòàÿ îïÿòü íîâîé æèçíüþ…
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ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÎÊ

ÊÀÍ-ÊÀÉ.
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«Ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü
âîññòàíîâëåíî ëèøü ñ ïîìîùüþ
âîçðîæäåííîãî óâàæåíèÿ ê ïðèðîäå,
Çåìëå è âñåì åå îáèòàòåëÿì; ïîýòîìó
äðåâíèå ó÷åíèÿ øàìàíîâ íèêîãäà íå
áûëè òàê âàæíû äëÿ æèçíè îáû÷íûõ
ëþäåé, êàê ñåãîäíÿ».

Êåííåò Ìåäîóç
«Øàìàíñêèé îïûò».
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Ïî÷åìó ýòà êíèãà âîçíèêëà èìåííî ñåé÷àñ? Ïîòîìó ÷òî
ïî îùóùåíèÿì íàñòàëî îñîáîå âðåìÿ! Âðåìÿ, êîãäà ×åëîâåê
äîëæåí âåðíóòü ñåáå áûëîå âåëè÷èå. À ýòîãî íåâîçìîæíî
ñäåëàòü áåç âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì Ìèðîì.
Âåäü èìåííî â ýòîì è çàêëþ÷àëàñü ñèëà ×åëîâåêà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðàâíîâåñèå íàðóøåíî. Ðàâíîâåñèå ìåæäó
Òðåìÿ Öàðñòâàìè ýòîãî Ìèðà – Ðàñòèòåëüíûì, Æèâîòíûì,
×åëîâå÷åñêèì. Òðåóãîëüíèê – ñàìàÿ óñòîé÷èâàÿ ôèãóðà! Åñëè
ìåæäó åãî âåðøèíàìè íåò âçàèìîñâÿçåé, íàñòóïàåò
âûðîæäåíèå. Ïîñìîòðèòå â êîãî ïðåâðàòèëèñü ñåãîäíÿ
Ëþäè – â öèâèëèçàöèþ ãîëîäíûõ ïîòðåáèòåëåé.
Åäèíñòâåííàÿ öåííîñòü íàøåãî îáùåñòâà – ïîòðåáëÿòü! Ìû
óíè÷òîæàåì óíèêàëüíûå ðàñòèòåëüíûå ìàññèâû ïîèñòèíå
ñ áåçðàññóäíîé ëåãêîñòüþ. Ìû óáèâàåì æèâûõ ñóùåñòâ íà
òîì ëèøü îñíîâàíèè, ÷òî ñ÷èòàåì èõ íèæå íàñ ïî ðàçóìó.
Ìû óáèâàåì ñåáå ïîäîáíûõ, õîòÿ è ñ÷èòàåì, ÷òî íå äåëàåì
ýòîãî, íî íà ñàìîì äåëå ïðîñòî íå çàäóìûâàåìñÿ. Ìû
óáèâàåì ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå äåëàåì, ÷òîáû
âåðíóòü ñåáå ïðàâî íàçûâàòüñÿ ×åëîâåêîì, à íå
Ïîòðåáèòåëåì. Ïîâåðüòå, òî, ÷òî äåëàåò áîëüøèíñòâî èç íàñ
íà ñâîèõ ðàáîòàõ, ëèøü ðàçðóøàåò ñòðóêòóðó îáùåñòâà
èçíóòðè, à íàøèõ âûäåëåíèé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
ïîòðåáëåíèÿ – ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ýíåðãåòè÷åñêîãî, íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
ïðè÷èíåííûé íàìè îêðóæàþùåìó ìèðó âðåä.
Òåõíîëîãè÷åñêèé «ïðîãðåññ», êîòîðûé «ðàçâèâàåòñÿ» ñ
íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ,  óíè÷òîæèò íàøó öèâèëèçàöèþ çà
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò, åñëè ìû íå íàéäåì âûõîä èç
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âåäü ðå÷ü èäåò äàæå íå î
ôèçè÷åñêîì êîëëàïñå, õîòÿ, íà ìîé âçãëÿä, ïðè òàêèõ òåìïàõ
äâèæåíèÿ âíèç îí ïðîñòî íåèçáåæåí. Ðå÷ü èäåò î
âûðîæäåíèè ãåíåòèêè, î äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. Èìåííî
ïîýòîìó âñå ìîè óñèëèÿ è ìîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ
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íàïðàâëåíû íà âîçðîæäåíèå äðåâíåé ôèëîñîôèè
Ðàâíîâåñèÿ, íà ïðîáóæäåíèå Óâàæåíèÿ ê îêðóæàþùåìó Ìèðó
è ðåàëüíûõ øàãîâ ïî âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííûõ
âçàèìîñâÿçåé. Øàìàíñêèé îïûò èãðàåò çäåñü êîëîññàëüíóþ
ðîëü, äîïîëíÿÿ ìîè ðåëèãèîçíûå âîççðåíèÿ è ìîþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî ïîýòîìó âîçíèêëà è ýòà êíèãà. Âåäü
Òîðàíã – ýòî íå ïðîñòî Ïðåäìåò Ñèëû, êîòîðûé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ëè÷íûõ íóæä. Òîðàíã – ýòî, ïðåæäå âñåãî,
Ñèìâîë! Ýòî Çíàê Îáúåäèíåíèÿ Òðåõ Öàðñòâ – Ìèðà Ðàñòåíèé,
Ìèðà Æèâîòíûõ è Ìèðà Ëþäåé. Ïîýòîìó ôèëîñîôèÿ Êàí-Êàé
ïðåäóñìàòðèâàåò èçìåíåíèå ïðèâû÷íûõ âçãëÿäîâ è íà÷àëî
íîâîãî ïðàêòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïðèçâàííîãî âåðíóòü
áûëûå Ñîòðóäíè÷åñòâî è Äðóæáó.

Ïîñìîòðèòå âîêðóã. Òðè Öàðñòâà îêðóæàþò íàñ ïîñòîÿííî,
íî ìû íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà íèõ, óâëå÷åííûå ñâîåé
ïîâñåäíåâíîé ñóåòîé. Íàñòàëî âðåìÿ ïåðåìåí. Âåäü
íåäàðîì èíôîðìàöèÿ ïî Òîðàíãó, à, âîçìîæíî, è ñàì Òîðàíã,
ïðèøëè èìåííî ê Òåáå, âíèìàòåëüíûé ×èòàòåëü! Âåäü
«ïðîñòî òàê» íèêàêèõ ñîâïàäåíèé íå ñëó÷àåòñÿ. Òðè Öàðñòâà
õîòÿò âîññòàíîâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ èìåííî ñ Òîáîé!
Ñåãîäíÿ! Ñåé÷àñ, êîãäà Òû ÷èòàåøü ýòó êíèãó! Ïîòîìó ÷òî
ýòà êíèãà íàïèñàíà êàê ïîñëàíèå èç ãëóáèíû âåêîâ.
Ïðèñëóøàéñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì…

Ìû íå ãîëîäíûå Ïîòðåáèòåëè, çàáèðàþùèå ó Ìèðà
æèçíåííûå áëàãà â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå, íàïîäîáèå
âñàñûâàþùèõ «×åðíûõ Äûð». Ìû – Ëþäè, íàñëåäíèêè
Ñâåòëîé Ðàñû. Ïîýòîìó äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü
çàêîíû Ðàâíîâåñèÿ. Åñëè ê âàì ÷òî-òî ïðèõîäèò, ñäåëàéòå
Ìèðó îòâåòíûé Ïîäàðîê! Òîðàíã – ýòî êàê ðàç íàïîìèíàíèå
î ïîäîáíîé âçàèìîïîìîùè Òðåõ èñêîííûõ Ðîäîâ.
Îãëÿíèòåñü âîêðóã, ñêîëüêî âñåãî ìû âçÿëè ó Ìèðà, íå
ïîäóìàâ äàæå î òîì, ÷òîáû îòâåòèòü åìó âçàèìíîñòüþ.
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Äåðåâüÿ. Îíè äàðÿò íàì íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî
åäû è ëåêàðñòâ. À ñêîëüêî ìàòåðèàëà äëÿ íàøåé æèçíè äàåò
äðåâåñèíà! À êèñëîðîä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íàøåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè! Ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èìååì íà âñå
ýòî ïðàâî ïðîñòî ïî ôàêòó? ×òî ìû ìîæåì óíè÷òîæàòü Æèçíü
òîëüêî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíà ïðîòåêàåò íà äðóãèõ
âîëíîâûõ ÷àñòîòàõ. Äðåâíèå Îõîòíèêè çíàëè, ÷òî ìû ìîæåì
ýòî äåëàòü òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå – íà îñíîâå
Âçàèìîïîìîùè! Ýòî ðåçóëüòàò äðåâíåãî Äîãîâîðà ìåæäó
íàøèìè Ìèðàìè. ×òî èìåííî Òû ñäåëàë, ×èòàòåëü, ÷òîáû
îòáëàãîäàðèòü Öàðñòâî Ðàñòåíèé çà ýòè óíèêàëüíûå
ïîäàðêè?

Åñëè Òû äåðæèøü â ðóêàõ Òîðàíã èëè åùå íå çàõëîïíóë
ýòó êíèãó, çíà÷èò íåêîòîðûå àñïåêòû èñêóññòâà ÊÀÍ-ÊÀÉ Òåáå
âñå-òàêè ïîêàçàëèñü âàæíûìè èëè ïðîñòî èíòåðåñíûìè.
Ñäåëàé êàêîé-íèáóäü ðåàëüíûé Øàã ê ïðîÿâëåíèþ
Óâàæåíèÿ! Òîëüêî ýòî ñ÷èòàåòñÿ â Êàí-Êàé «ïðîáóæäåíèåì
Ðåàëüíîñòè». Âñå îñòàëüíîå – èëëþçèè, êîòîðûìè ìû
ïðèâûêëè ñåáÿ òåøèòü, ïðèêðûâàÿñü ñîòíåé îòãîâîðîê. Íå
æäè, ÷òî êòî-íèáóäü ñäåëàåò ýòî çà Òåáÿ! Ïîñàäè êàê
ìèíèìóì îäíî Äåðåâî! Îòïðàâüñÿ â áëèæàéøèé Ëåñ è
óáåðè â ïàêåò ìóñîð, îñòàâëåííûé òàì íåñ÷àñòíûìè
Ïîòðåáèòåëÿìè! Ïðîñòî ïîãîâîðè ñ ëþáûì Äåðåâîì… Ýòî –
äðåâíÿÿ Òðàäèöèÿ Ñåÿòåëåé Òàéãè, Ñâåòëûõ Ðîäîâ íàøåé
Ðàñû, ÷üèì íàñëåäèåì è ÿâëÿåòñÿ Òîðàíã, íàïîìèíàþùèé
ëþäÿì îá èõ áûëîì âåëè÷èè.

Çâåðè è Ïòèöû. Ìû ýêñïëóàòèðóåì ýòî Öàðñòâî ñ òåìè
æå àìáèöèÿìè, ÷òî è Ðàñòèòåëüíîå, äàæå íå ïûòàÿñü ïîíÿòü,
÷òî îíè íåñóò â ñåáå Æèçíü, íàïîëíåííóþ ÷óâñòâàìè,
ïåðåæèâàíèÿìè, ðîäñòâåííûìè è ëþáîâíûìè
ïðèâÿçàííîñòÿìè! Ìû ñîçäàíû, ÷òîáû ðàçãàäàòü òàéíû
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íàøèõ Ðîäîâ, à íå ÷òîáû ïðîñòî áåçäóìíî ïîòðåáëÿòü è
âûäåëÿòü. ×èòàòåëü, îñòàíîâèñü õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå è
îãëÿíèñü âîêðóã! Òîðàíã ïðèøåë ïðîáóäèòü ýòó ñêðûòóþ â
ãëóáèíå íàøèõ ñåðäåö ëþáîâü ê «ìåíüøèì áðàòüÿì».
Ñäåëàé Øàã íàâñòðå÷ó èì! Ïîêîðìè ãîëóáåé ó ïîäúåçäà,
âîçüìè äîìîé áåçäîìíîãî êîòåíêà èëè ùåíêà, äà ïðîñòî
ïîãîâîðè ñ êåì-íèáóäü èç íèõ, çàãëÿíè èì â ãëàçà…
Âîçìîæíî, ÷òî êàæäûé äåíü Òû ïðîõîäèøü ìèìî ñâîåãî
Òîòåìà, ïðîìîêøåãî è ãîëîäíîãî, æàëêî ñêóëÿùåãî ïîä
óëè÷íûì çàáîðîì. Èñòèííàÿ Ñèëà íå â íàøåé ïîâñåäíåâíîé
ñóåòå, îíà â òàéíå íàøåé Ñâåòëîé ãåíåòèêè, â êîòîðîé
çàëîæåíû îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì æèâîòíûõ.

Ëþäè. Ìû ýêñïëóàòèðóåì äðóã äðóãà ñ ãîðàçäî áîëüøåé
èçîùðåííîñòüþ, ÷åì äåëàåì ýòî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïðåäûäóùèõ äâóõ Öàðñòâ. Òåõ ìû ïðîñòî óíè÷òîæàåì è âñå,
öèíè÷íî è ïðàêòè÷íî. Äðóã ñ äðóãîì ìû ïîñòóïàåì åùå
õóæå, ïîòîìó ÷òî ïðèêðûâàåìñÿ ïðè ýòîì ïñèõîëîãèåé è
èíîãäà äàæå çàåçæåííûì ñëîâîì «Ëþáîâü», ìàíèïóëèðóåì
ïðèâÿçàííîñòÿìè è ïëîäàìè çàíèæåííûõ ñàìîîöåíîê.
Óâåðÿþ âàñ êàê ñîöèîïñèõîëîã, ïðîâîäèâøèé îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ ïðàêòèê – åñëè îñòàíîâèòüñÿ è
ïîñìîòðåòü íà íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåñêîëüêî
îòñòðàíåííîãî ðàêóðñà, äà åùå ñ ïîãðóæåíèåì â ãëóáèíó
ñèòóàöèé, òî áîëüøèíñòâî ëþäåé âïàäàþò â øîê îò òîãî, ÷òî
ïðèâû÷íàÿ äëÿ íèõ æèçíü ïðåäñòàåò ñîâåðøåííî â èíîì
ñâåòå, íåæåëè îíè î íåé äóìàëè.
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Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî Äðåâåñíûé Çâåðü ïîìîæåò ïðîáóäèòü
â ñåáå ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå èñòèíû, êîòîðûå ëåæàò â
îñíîâå íàøåé Ðàñû. È õîòÿ îí òîëüêî Ñèìâîë, èíîãäà ýòîãî
áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû, ãëÿäÿ íà íåãî, çàäóìàòüñÿ î òîì,
÷òî ìû äåëàåì â ýòîé æèçíè, êòî ìû è ðàäè ÷åãî ïðèøëè â
ýòîò Ìèð.
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Ñîäåðæàíèå

Ââåäåíèå 4 ñòð.
ÊÀÍ-ÊÀÉ 7 ñòð.
Ìèô î Õðàíèòåëÿõ 12 ñòð.
ÒÎÐÀÍÃ 21 ñòð.
Ïÿòü Íàïðàâëåíèé 23 ñòð.
Ïÿòü Ïðåäíàçíà÷åíèé Òîðàíãà 30 ñòð.
«ÇÀÙÈÒÍÈÊ». Îáåðåã. 31 ñòð.
«ÎÕÎÒÍÈÊ». Òîòåì. 43 ñòð.
«ÖÅËÈÒÅËÜ». Ëåêàðü. 49 ñòð.
«ÂÎÈÍ». Îðóæèå. 53 ñòð.
«ÏÐÎÂÎÄÍÈÊ». Êëþ÷. 65 ñòð.
Ïÿòü Òîòåìîâ. 71 ñòð.
Ñèìâîëèêà. 74 ñòð.
ÏÐÎÒÎÒÎÐÀÍÃÈ. 81 ñòð.
Ñîâðåìåííûå Òîðàíãè. 81 ñòð.
ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÒÎÐÀÍÃÎÌ. 101 ñòð.
Êîïüå Ñèëû. 144 ñòð.
ÊÀÍ-ÊÀÉ. Ïåðåêðåñòîê. 154 ñòð.
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WWW.ALFA-RASA.RU

WWW.ITU-TAI.RU

ÂÑÅ ÒÎÐÀÍÃÈ.
ÏÅÐÂÎÈÑÒÎ×ÍÈÊ.
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Ìåæäóíàðîäíûé Ñîþç Áîåâîãî êàðàòý ÊÎÈ
(IUKKK)

Îòäåëåíèå ïî Ñèáèðè è Äàëüíåìó Âîñòîêó
ÊÎÈ-Àëòàé

Ñòàðåéøàÿ â  Ñèáèðè øêîëà íîæåâîãî áîÿ
ÒÀÍÒÎ-ÄÇÞÖÓ

ã. Áàðíàóë, óë. Êóëàãèíà, 18. Òåë. 8-903-947-91-13
Ðóêîâîäèòåëü: Êóçíåöîâ Ñåðãåé Ñåðãååâè÷,

Øèõàí, 5 Äàí, âèöå-ïðåçèäåíò IUKKK
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Â ìèðå ñóùåñòâóþò ìíîãî ïðîâåðåííûõ âåêàìè ïðàêòèê
ïî âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ, ñåé÷àñ îíè äîïîëíåíû
ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Â íàøåì Öåíòðå, ñóùåñòâóþùåì óæå 10 ëåò,
èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè íàòóðàëüíîé ìåäèöèíû,
âîññòàíàâëèâàþùèå îðãàíèçì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ
ëþáîé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äî íîðìû.

- Ìåòîäèêà åñòåñòâåííîãî îçäîðîâëåíèÿ Ñêâîðöîâà À.Â
- Î÷èùåíèå ïå÷åíè, ïî÷åê, ñóñòàâîâ, ëèìôû –

èìïîðòíûå è îòå÷åñòâåííûå ñèñòåìû
- Âîññòàíîâëåíèå èììóíèòåòà ïðè õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ
- Ïðèðîäíàÿ êîñìåòèêà, óíèêàëüíûå ìåòîäû

âîññòàíîâëåíèÿ êîæè ïðè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðè
ýêçåìàõ, íåéðîäåðìèòàõ, ïñîðèàçå, óãðåâîé ñûïè

- Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, ïðîãðàììà êîððåêöèè
ôèãóðû, âîññòàíîâëåíèå ôëîðû êèøå÷íèêà ïðè
äèñáàêòåðèîçàõ

- Íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ,
òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ, àóðû ÷åëîâåêà, êîððåêöèÿ
äî âûçäîðîâëåíèÿ.

Âîññòàíîâëåíèå ýíðåòèêè ÷åëîâåêà
ïîäóøêà «Àñîíèÿ», ÊÔÑ

ÖÅÍÒÐ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ
«ÝÍÅÐÃÈß ÆÈÇÍÈ»

(ÊÎÐÎÁÅÉÙÈÊÎÂÀ Î.Ï.)

Ï ð î ò è â î ï à ð à ç è ò à ð í û å
ïðèáîðû ñåðèè «Äåòà-ÝËÈÑ»

Òåëåôîíû – 69-04-45,
8-913-212-7498.
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Àíäðåé Êîðîáåéùèêîâ
Ñåðãåé Êîðîáåéùèêîâ

ÒÎÐÀÍÃ

Îáåðåã, Òîòåì, Öåëèòåëü
Îðóæèå, Êëþ÷

Èñêóññòâî
Êàí-Êàé

Òàéíû øàìàíîâ Ñèáèðè

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÎÀÎ “Àëòàéñêèé äîì ïå÷àòè”
656043, ã. Áàðíàóë, Á. Îëîíñêàÿ, 28
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